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1. Bevezelés

A Szcientoldgia ,,profetikus” vallds, amely karizmatikus alapitéjanak, L. Ron Hubbardnak
atanitasain alapszik, ahogy a buddhizmus Gautama, a Buddha tanitasain, a kereszténység
Krisztusén, az iszlam pedig Mohamedén (korunk harom nagy vallasat emlitve). Krisztustdl
és Mohamedtdl eltéréen L. Ron Hubbard nem allitotta magardl, hogy isten, vagy hogy
isteni kinyilatkoztatasban részestiilt. Ahogy Gautama, Hubbard is azt allitotta magarol,
hogy olyan ember, aki felfedezte a szellemi megvilagosodas, megvaltas és szabadsag felé

vezet6 utat.

L. Ron Hubbard 1950-ben publikalta a Dianetika: A szellemi egészség modern tudomdnya
cimi sikeres konyvet. A konyv azt igérte, hogy elérhetjiik ,valédi 6nmagunkat” (vagy
»az élet statikumat”) a kiils6 vilaggal (kdosz) szemben, olyan axidmakkal, amelyeket
tarsadalmi-antropoldgiai, torténelmi-vallasi, filozofiai-vallasi érvekkel lehet alatdmasztani.
Tény, hogy ennek a konyvnek a sikere nyoman létrejott egy vallas, a Szcientologia, amelynek
a Dianetika jelenleg csak egy részét alkotja. Ne tévesszen meg az, hogy a ,,Szcientologia”
sz6 tudomadnyos jellegti kifejezésekbdl szarmazik. Ez egy modern vallas, amely egyszertien
azaltal, hogy modern (a mai kor emberének szdl), igy mutatja be magat, mint tudomanyos
tevékenységet. Ehhez kapcsolddva idézek két hasonlo esetet, amelyek vallasi jellegéhez
semmilyen kétség nem fér: a bahaizmust aziszlam vilagban, illetve a keresztény tudomanyt

a keresztény vilagban.



A bahaizmus a mult szdzadban indult; neve az alapitdjanak titulusabol - Baha'Ullah (,,Isten
Pompéja”) - szérmazik. O kordbban a babizmus kévetdje volt, amely egy iszldm vall4si
mozgalom Perzsiaban. A bahaizmus legfontosabb megvaltastani iranymutatasa az, hogy a

tudomany és a vallas kozott egységességre kell torekedni.

A keresztény tudomany mozgalmat a mult szazad vége felé alapitotta Mary Baker Eddy
amerikai proféta. Ez a vallds a pszichoszomatikus orvoslasban gyokerezik. L. Ron Hubbard
»mentalis egészségrol” szl népszerli konyvéhez hasonldéan a keresztény tudomany is egy
népszerl konyvvel indult Eddy tollabdl, amely 1875-ben jelent meg Tudomdny és egészség
cimmel. Az ,.egészség” ezeknél a profetikus szerz6knél ugyanazt jelenti, mint a ,megvaltas”,

igy tobbé-kevésbé ujraélesztik a latin ,,salus” sz6 fogalmat.

Az els6 Szcientoldgia vallasi kozosség 1954-ben alakult meg egyhazként, Kaliforniai Szcientologia
Egyhaz néven. Ezaltal a vallas tokéletesitette magat, a keresztény egyhazszervezeti minta alapjan
szervezOdve. A Szcientologia-egyhazak szétszorodtak kiilonboz6 varosokba az angol nyelvii
vildgon (Kanada, Ausztralia, Dél-Afrika, Anglia és az Egyesiilt Allamok) beliil, valamint
Franciaorszagban, Németorszdgban, Danidban, Hollandidban, Olaszorszagban és Svédorszagban.
Mas eurdpai orszagokba (Belgium, Ausztria, [rorszég) és Eur6pan kiviili orszégokba (Japan,

Dél-Korea, India, Izrael, Mexiko) Szcientoldgia-missziok és -egyhazak jutottak el.
I1. Hitelv: tartalma

1. Akereszténykultiraban az alapvetd vallasi értékekre vonatkozd hitelvek egészét teologianak
nevezik, mert minden Isten és az isteni Akarat ismeretéhez kapcsolddik. Itt a Szcientologia
kifejezés és fogalom jelenik meg a ,.teoldgia” helyett. Isten (teo-) tanulmanyozasa (-l6gia)
helyett, itt a tud4s (szciento-) tanulmédnyozasat (-16gia) latjuk. Am mindkét esetben a
tudas szamara kit(iz6tt valddi cél az abszolitum,; és ez a ,,tudas” tényleg abszolut. Bar ugy
tlinik, hogy tanulast és alkalmazast igényel, ez spiritualis tevékenység, és tullép a fizikai

univerzum empirikus ismeretén, bar képesnek tartjak ra, hogy abba is beleavatkozzon.

A Szcientoldgia hitelvi tartalma tehat a befelé tekintési tendenciabdl szarmazik; ez
megtalalhat6 abban a keresztény torekvésben, hogy keresd ,Istent 6nmagadban’,
ami jellemz6 a misztikus mozgalmakra. A Szcientologia Egyhaz azt veti fel — és ez
megfogalmazddik a kaliforniai alapokmanyaban -, hogy ,.a legjobb bizonyiték Isten
létezésére az az Isten, amelyet az ember sajat magan beliil megtalal”. Mindazonaltal a
Szcientolégia beliilre iranyuld kutatasanak explicit és implicit modellje a védikus vallas

folyamatat koveti, amely az Upanisddrol folytatott meditacioval kezd6dott.



Az Upanisdd modell igy épiil fel: az univerzum lényege, a Brahma, azonosul az ember
lényegével, az atmannal; igy az ember gy léphet kapcsolatba az univerzummal, hogy
elismeri sajat atmanjat, anélkiil hogy felvenné a kapcsolatot az istenekkel, akik, mint
barmely tobbistenhitd vallasban, magat az univerzumot alkotjak, annak kiilonféle
formaiban és megjelenéseiben. A Szcientologiaban az atman helyett a thetdn tolti be a

»~megvaltoztathatatlan lényeg” funkcidjat, amely tilmutat barmilyen lehetséges forman.

. A thetan fogalma alapvetd a Szcientoldgia vallasban, ahogy alélek fogalma is az a keresztény
vallasban. De mivel kiilonbséget kell tenni a thetan és alélek fogalma kozott, a Szcientologia

létrehozott egy 4j szot, a thetdnt, amely alkalmasabb egy Uj vallas szamara.

Az1j sz6 megoldast ad két ellentétes sziikségletre: 1. teljes megujulast érni el, amely mentes
minden korabbi szemantikatol; ezért lett kivalasztva egy nem létez6 sz, amely minden
létez6 nyelven jelentés nélkiili; 2. a kitalalt onkényesség korlatozasa, hogy az 4ij sz6 nelegyen
jelentés nélkiili, még ha nincs is jelentése a létezd nyelveken. Osszefoglalva, kivédnatos
volt az 4j szénak olyan sziikségességet adni, amely athidalja a kicselezhetGséget. A gorog
théta betlire esett a valasztas, amely 6nmagaban nem jelent semmit. Ez a theosz (isten)
és a thiimosz (1élek) elsd betlije, és egy olyan sz6t alkottak ebbdl a sz6gyokbol, amely

hangtanilag hasonlé az indiai atman széhoz.

Az atman és a thetdn kozotti morfoldgiai kapcsolatot, amelyrdl objektiven ugy vélnénk,
hogy a masodiknak az els6b6l val6 szarmaztatasa miatt van, a Szcientologia ehelyett agy
tekinti, hogy a hubbardi fogalom indiai el6futararél van szd; igy a Szcientoldgia-konyvekben
azt talaljuk: ,Az Upanisddban 1évé 6rok elpusztithatatlan 6nvald (atman) a thetan

Szcientolédgia-beli fogalmanak korai el6futara.”

. A Szcientolégia koveti az Upanisdd modellt, azzal a céllal, hogy befelé tekintve pontos
kapcsolatot talaljon az én és az univerzum kozott: ,, Apranként, mikozben a thetan halad
az 6nmagarol val6 tudasban, novekszik az arra valé képessége, hogy kapcsolatba keriiljon
az egyetemes er6kkel (dinamikdk), amelyek a valamivé valas szintjén mikodnek (szemben

a levés szintjével, ahol a thetan felismerhet6vé valik).”

A dinamikdk szama nyolc, és ezek késztetések az egyén tulélése felé 5Snmagaként; a szexen
és a csaladon keresztiil; a csoporton keresztiil (amely egy kisebb kozosségtdl az orszagig
terjed); az emberiségen keresztiil; életformdkon keresztiil (allatok és novények); a fizikai
univerzumon keresztiil; a szellemi univerzumon keresztiil - ezt szimbolizélja a théta betd,

példaul a thetdnban -, vagyis szellemi lényként; és a Legfelsbb Lényen keresztiil.




4. A thetan és a nyolc dinamika kozotti kapcsolatnak vannak pszichoszomatikai, etikai,
paratudomanyos és ritualis kovetkezményei. A Szcientoldgia szempontjabdl ezt a kapcsolatot
ugylehetleirni, hogy a kdosz csokkentése a rendezett valdsag iranyaba, amelyet a thetan képez.
Az egészet megérthetjiik pusztan térténelmi-valldsi szempontbol is, megtalalva barmely vallas
jellemz6 funkcidjat, ahogy metatorténelmi értéket tulajdonit a torténelmi realitasoknak. Itt,
mint mashol is, a cél a metatorténelmi ,levéssel” legy6zni a kaotikus torténelmi ,,valamivé
valast” — magat a torténelmet, ugy tekintve, mint személyes torténelem, nemzeti torténelem,
az emberiség torténete, természettorténet, a természetfeletti torténete (a vilag teremtése, a
Teremté miikodése, beavatkozasa a teremtett vilag miikodésébe). Mindezek a ,,torténelmek”
csapdaba ejtik és elpusztitjak az egyént, aki nem tudja, hogyan orientalja magat (és orientalja
ezeket), merta thetan elveszitette az 6nmagaval kapcsolatos tudatossagat. De amikor a thetan

eléri a teljes tudatossagat, akkor Ujra minden rendben lesz, az alabbi kovetkezményekkel:

Pszichoszomatikus kovetkezmények: A thetan mentalis és fizikai egészséget idéz eld,

megadva a lehetd legjobb iranyt a test és a psziché tevékenységének.

Etika: A thetan irdnyitja a csaladi kapcsolatokat, a tarsas és széles kortien az emberi

kapcsolatokkal egyrtitt.

Tudomanyos: A thetan minden tertileten fényt hoz a tudomanyos és technologiai kutatasba.
A technikai és tudomanyos eredményeken tul kedveli a miivészeti és irodalmi alkotast
is. Hubbard, a tanitd, iroként és tuddsként egyarant kitiinik; kiilondsen tehetséges volt a
tengerészetben, a fényképészetben, a zenében, az dsvanytanban, a mezdgazdasagban és a

kommunikdcids rendszerekben.

Ebbél a nézépontbdl megfigyelhetjiik, hogy az Upanisdddal val6 parhuzam hogyan jutel a
legvégsd kovetkezményeiig: a tantrizmus, ennek a vallasi fejlédésnek a végterméke, olyan
erét igér, amely abban a korban és kornyezetben hatarozottan ,,varazslatnak” nevezheto;
a Szcientologia olyan er6t igér, amelyet miivészi-irodalminak vagy tudomanyosnak
vagy technolégiainak neveziink; de mindkét esetben a vilag misztikus megnyildsarél
beszélhetiink annak a lénynek barmely beavatkozasa el6tt, aki felfedezte sajat magaban a

misztikus képességet, hogy beavatkozzon.
I1l. Ritualis gyakorlat

1. A thetan elméleti megalkotasa ritudlis kovetkezményekkel is jar. Minden fenntartas

mellett is valodi thetankultuszrél beszélhetiink, tekintve, hogy a thetdn fogalma az az



elképzelés, amely maganak a Szcientologianak az egyediségét biztositja. Mas sz6val: a
liturgiai formalitasok, a vallasi szertartasok, alelkészek, a szimbolumok stb. mind csupan
kiegészitd kellékeknek mondhatdk a thetdnhoz képest, mikdzben a thetan felismerésének
ritusa (ez az ,auditdlas”, amelyrdl késébb még beszélek) alapvetd. Ezeket a ,kellékeket”
tekinthetjiik a keresztény vallasbdl kolcsonvettnek is, bar a Szcientoldgia hajlamos az

»0sszehasonlithaté vallastudomdny” iranydba menni.

Ezek valéjaban nem két kiillonb6z6 forrasbol erednek, mert az ,,0sszehasonlithat6
vallastudomany” csupan nem eurdpai vagy kereszténység el6tti kulturdlis megnyilatkozasok
ontudatlan lesztikitése a keresztény vallasi tematikat megel6z8en (legalabbis abban, ahogy
Hubbard az ,,6sszehasonlithaté vallastudomany” kifejezést hasznalja). Ami azt a keleti
jelleget illeti, hogy a vallasi téma a thetant (6nmagunk) hangsulyozza, nem pedig Istent
vagy valamilyen emberfeletti er6t, a Szcientoldgia fenomenoldgiai értelemben igenis
érvényesnek és legitimnek tekinthetd, egyrészt az ,isteni” jelleg miatt, amivel a thetant
felruhazza (mert az igenis emberfeletti), masrészt a formalis és lényegi analégidk miatt,
amelyek mas (kiilonosen keleti) vallasokkal, de magaval a kereszténységgel osszevetve is

megfigyelhetok.

Mindenesetre a Szcientoldgia-szertartasok kozott megtalaljuk a névadast (keresztelés
helyett), az eskiivoket és a temetéseket, az arra iranyuld gyakorlatok mellett, hogy
felismerjék a thetant és ennek univerzalis kapcsolatait (f6ként az auditalas, részben az

egyhazi szertartds keretében).

. Az auditalas fenomenologiai értelemben egy beavatasi ritus, bar a Szcientoldgia vallas
minden szintjén gyakoroljak. Ez a bevezetd ritus a Szcientoldgiaba, ahol az egyén el6szor
szerez tudomast a thetanrdl. A szubjektiv megitélés a Szcientologiaban kiilonboz6 lehet
inkabb ,lelkészi tanacsadasként” irjak le, nem ritusként (hogy a keresztény vallashoz
hasonlitsuk); egy lelki tanacsad6 tevékenységéhez hasonloként (bar ez a katolikus gyénas
korén beliil van), az inkabb ,,szentségszeri” tevékenységekhez képest, amelyeket egy pap
végez. Ez azért van, mert mindenkinek képesnek kell lennie 6nmagat thetdnként ismerni,
és ezt szubjektiven tudni. A folyamat kissé emlékeztet a pszichoanalitikus kezelésre, de a

szcientolégusok jobban szeretik zen gyakorlatokhoz hasonlitani.

Az auditalasi ritust rogzitett id6tartamu ,,iilésekben” végzik (ritualé, mint emlitettiik).
A lelkészt ,auditor”-nak nevezik; azt, akit auditdl, ,preclear’-nek. A auditalas

terminolégidjabol, amennyire csak lehetséges, el van tavolitva mindaz, ami beavatasi




ritusra utalna, mintha nem beavatdsi ritus lenne, hanem kotetlen tandcsadas, bar katartikus
céllal. A beavatott megjeldlése a ,,preclear” sz6 jelentésében — valaki, aki még nem Clear,

de erre torekszik — djra felmerdl.

A beavatas fokozatos, mint az 6si misztikus vallasokban és magaban a kereszténységben is,
ahol a tokéletesség fokozatosan jon létre: keresztelés, bérmalas, oltariszentség; hasonloan
a kereszténységbe vald belépéshez, ennek megerdsitéséhez és az urvacsorazok kozé vald

felvételhez, amely szintén fizikailag egyesiti az emberi testet Krisztus testével.

A folyamat, amely a preclear elsd szintjétdl eljuttat a Clearig és azon tul, felszabadité
folyamatként van elgondolva, és a ,,release” szot hasznéljak egy olyan személyre, aki épp
végighalad ezen a folyamaton, amelynek minden egyes lépését egy ,,release-fokozatnak”

hivjak, egészen a Clear allapot eléréséig.

A Clear lenne a ,,szent’, illetve ,,szent”-jelolt. A szcientologusok szivesebben hasonlitjak
a buddhista arhathoz (,,tiszteletre méltd”) és a bodhiszattvahoz (olyan személy, aki elérte
a Buddha dllapotot, mégis a vilagban marad, hogy segitsen masoknak is elérni ezt). De
a Cleart egy ,,szamitogép” analdgidjaban is lehet értelmezni, abban az értelemben, hogy
megszerezte az arra valo képességet, hogy szenvteleniil (érzelmi viharok nélkiil) megoldjon
barmilyen problémat, ha minden adat rendelkezésre all. A szamitogép képét gyakran

hasznéljak a Szcientolégiaban — amelyet ,,az tirkorszak vallasaként” hataroznak meg.

Beszélnek a Hubbard altal feltalalt ,.elektrométerrdl”, amelyet az elektronikat hasznalé
modern kor liturgikus eszkozének is tekinthetiink. Ez egy elektronikus méréeszkoz, amely
objektiven jelzi alelki gyotrelmet és az ezt kovetd felszabadulas mértékét, amelyet a preclear

egy auditalasi ilésben elér.

. A Szcientoldgia-egyhazak altal nyujtott vallasi szertartasok nem nagyon kiilon-
boznek az Amerikaban mtkodé kiilonféle protestans felekezetek szertartasaitdl. A
szcientologusok egyedisége nem annyira a formaban, hanem a tartalomban jelentkezik.
A Szcientoldgia-prédikacio, amely a szertartas Iényegi részét alkotja, nem fogalmaz meg
dogmat, és nem fenyeget pokolszeri biintetéssel, hanem egyfajta racionalis gondolatsor.
A dogmakat Hubbard axiémaival helyettesiti, és az egyetlen ,fenyegetés” az, hogy ,az
élet pokolla valik’, amennyiben elmulasztjak alkalmazni a Szcientoldgia alapelveit. A
Szcientoldgia-szertartas magaban foglal egy imat is, egyfajta kérelmet egy emberfeletti

hatalomhoz, amelyrél ugy hiszik, hogy képes teljesiteni a kéréseket. Ez a Szcientoldgia



liturgiai kézikonyveiben javasolt tevékenység arra kéri az Univerzum létrehozéjat, hogy
1. tegyen képessé minden embert, hogy megértést érjen el sajat szellemi természetérol,
és megismerje az Univerzum forrasat, a ,teljes szabadsag” elérése céljabdl (az imat ugy
hivjak: ,Ima a teljes szabadsagért”); 2. rizze meg az emberi jogokat, hogy mindenki abban
hihessen, amiben akar, szabadon gyakorolhassa vallasat, és ne legyen haboru, szegénység
és sziikség. Az ima végén egy ,Amen” hangzik el, ahol Istent nyiltan megnevezik: ,,Adja

Isten, hogy igy legyen.”

4. Az eskiive és a temetés, amelyek tobbféle formaban is megjelennek a Szcientologia
liturgiajaban, nem a thetan feltételezett sziikségleteib6l fakadnak. Csak az Gjsziilott
névado szertartasanal - amely ugyanazt a szerepet tolti be, mint a keresztelés a keresztény
vallasban - talaljuk gy, hogy a Szcientoldgia irasai szerint a funkcidja kozvetlen

kapcsolatban van a thetdnnal.

Ime a szoveges magyarazat a szertartdshoz: ,,A névado szertartas 8 célja, hogy segitsen
a thetannak orientalddni. Csak nemrég vette at az 4j testét. Tudja, hogy az 6vé, és hogy 6
miukodteti. De soha nem mondtak meg neki, hogy mi a teste identitasa. Tudja, hogy van
koriilotte jo néhany feln6tt test, de még nem mondtak meg neki, hogy vannak bizonyos
felnéttek, akik gondoskodnak majd a testérdl, amig az annyira meg nem nd, hogy 6 képes
lesz teljes mértékben iranyitani” Mds széval, ez az a ritus, ahol a thetdnnak bemutatjak a

testét, a sziileit, a keresztsziileit és a gyiilekezetet.

5. Osszhangban valldsos természetével, a Szcientoldgia haszndl kiilonféle megkiilon-
boztetd jeleket — példaul az egyhaz lelkészei altal viselt és az egyhdzakban megjelend

Szcientoldgia-keresztet —, amelyek azonnal kézlik, hogy vallassal van dolgunk.
IV Végsd gondolatok

Jelen beszamold célja, hogy megvalaszolja azt a kérdést, hogy vajon torténet- és vallastudomanyi
szempontbdl a Szcientoldgiat minden viszonylatban vallasnak kell-e tekinteni. Nem foglalkozott
azzal, hogy némileg hianyzik bel6le az ,,isteni” és az ,eszkatologia”, sem azzal, hogy van
kodifikalt etikai rendszere vagy jobbitast célz6 politikdja. Ez azért van, mert sem ezen elemek

hianya, sem jelenlétiik nem elengedhetetlen a tudomanyos elbiralas céljabol.

A vallastudomany megalapitdsakor E. B. Taylor kizarta a vallas definiciéjabol azt, hogy ,.egy
legfels6bb lénybe vagy a halal utani itélkezésbe vetett hit”. Ebben a tekintetben hozzatehetjiik,




hogy a Szcientologia esetében nincsenek artalmas kihagyasok, viszont vannak olyan elemek,
amelyek felépitenek egy olyan vallasi strukturat, amely ténylegesen tullép mind a teolégian,

mind a keresztény eszkatolégian.

Ennek megvilagitasara a kovetkezd példat hozom egy konkrét eltérésre a hagyomanyos
eszkatoldgiai vonaltol: azzal az elgondolassal, hogy a thetan egy halhatatlan 1ény, amely teljesen
kiviil esik egy bizonyos torténelmi idészak, vagyis egyetlen élet, korlatain, a ,,vég”-re vonatkozd

eszkatoldgiai targyalas értelmét veszti.

Befejezésként, a Szcientoldgidt az teszi vallasként elismerhetévé, hogy el6szor is hasonlit
mas valldsokra (ahogy ebben a beszamoldban mar megallapitottuk). Tovabba - kiilondsen
annak fényében, ahogy a Nyugaton kiilonbséget tesznek a ,vilagi” és a ,vallasi” jelenségek
kozott — mindennek, amit a Szcientolégiaban mondanak vagy tesznek, csak ugy lehet — és

kell, hogy legyen — értelme a mi kultdrankban, ha vallasként értelmezziik.

Ezért jelen beszamol6 minden lehet6 birdi kérdést megvalaszol, egyértelmiien kijelentve,
hogy a Szcientoldgia vallds — elméleti tartalma miatt, amely magaban foglalja a megvaltast;
dehistorizalé ritualéja miatt; profetikus hittéritési indittatasa miatt; és egyhazi szervezédése
miatt, amely egyebek kozott meghatarozza sajat viszonyulasat azoknak az dllamoknak a

szervezetéhez, ahol az allampolgarok korében szivesen latott vallas.

DARIO SABBATUCCI

1983. december 12.
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