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A Szcientofégia

kozmologiaja, antropologijja,
etikai rendszere
es modszerei

E konzultacio célja, hogy szocioldgiai szempontbdl attekintést adjon a Szcientologiardl.

A kérdés a kovetkezd: vallas-e a Szcientoldgia, és ha igen, akkor milyen tipust vallas?
Ebben az értekezésben megprobalunk valaszokat jelentd elemeket adni erre.

A Szcientoldgia bizonyos jellemzdire is ki fogunk térni, ahogy ma latjuk a tirgyat. [rdsunk
nem polemizald, de nem is apologetikus.

. Vallds-¢ a Szcientofdgia?

Ll ‘Mit értiink valldson?

E konzultacié keretében nem kezdhetiink alapvetd eszmecserébe a vallas definicigjarol.
Mindazonaltal felvehetiink egy mitikodéképes nézépontot, és megegyezhetiink egy
minimalis szamu jellemzdében, amely alegtobb vallasban megtalalhatd. Tisztaban vagyunk
azzal, hogy ez a néz8pont ideiglenesen figyelmen kiviil hagyja, hogy milyen eszmecsere
folyik a vallas definicidjardl, amelyet az 4j vallasi formak sziikségessé tesznek. Bryan
Wilsonnal egyiitt egyetérthetiink, hogy egy vallasban megvannak a kévetkezok:

« Egykozmoldgia,amelybenaz univerzum értelmet nyer egyvagytobb természetfeletti
erére vonatkozdan. Az Ember koncepcidja meghaladja f6ldilétének korlatait. Van

el6tte és utana. Az Ember véges jellege nem elfogadott.

« Egy erkolcs, amely ebben a kozmologidban gyokerezik. Utmutatdsokat és
iranyelveket biztosit, 6sszhangban az univerzum javasolt értelmével.

o Eszkozok, amelyek az emberilényeket kapcsolatba hozzdk a természetfeletti elvvel:

imadsag, vallasi szertartasok, meditacios technikak.




o Kovetdk akar kis 1étszamu kozossége, amely képes fenntartani és reprodukalni a
meggy6zddéseket, és végezni az tidvoziilési eredmények iigyintézését.

Az emlitett elemek kombinaciodja lehet6vé teszi, hogy a valldsokat elkiilonitstik:

(1) a deista filozofiaktol, amelyek megadnak valamilyen kozmologiat és létértelmet,
de nem torekszenek arra, hogy az emberi lényeket természetfeletti hatalmakkal
kapcsoljak 0ssze;

(2) azegyéni magiatol, amely empirikus technikdk alkalmazasaval igyekszik empirikus
eredményeket elérni;

(3) a deista szervezetektdl — amilyen a szabadkémiivesség —, amelyek elismerik az
Univerzum Nagy Epit6mesterének létezését, de amelyek szertartdsai nem arra
iranyulnak, hogy az Embert kapcsolatba hozzak Vele.

LIL A Szciento[égia, tartalma

A Szcientoldgia tartalmaz egy kozmologiat, egy antropoldgiat, etikat, vallasi szertartasokat,
egy auditalasi modszert, egy modszert a test megtisztitasara, képzési modszereket és egy
kommunikdciéelméletet.

A ﬁozmofo’gia: a természe{feﬁetti a Szciento[égiciﬁan

Az alapitd, L. Ron Hubbard (1911-1986) az &slelkek tézisét frissiti fel. Azt allitja, hogy mar
az univerzum sziiletését megel6zden léteztek lelkek, amelyeket 6 thetdnoknak nevez. Ezek
anyagtalan, tomeg nélkiili lények voltak, idébeli korlatok és térbeli elhelyezkedés nélkiil,
mindentudd, korlatlan hatalmd, elpusztithatatlan, halhatatlan és barminek a létrehozasara
képes 1ények. Ezek a megfoghatatlan lények teremtették a Legfelsbb Lénnyel egyiitt az
univerzumot. Ekozben a sajat csapdajukba estek, és benne ragadtak az altaluk teremtett
dolgokban - mindenekel6tt az Emberben -, azaz az anyagban, energiaban, térben és idében
(angolul matter, energy, space és time - MEST, a fizikai univerzum), és még azt is elfelejtették,
hogy 6k voltak a teremték. Igy elvesztették a hatalmukat és a mindentudésukat, és sériilékeny
emberilényekké valtak. Azdta életrdl életre visszatérnek, mas és mas testeket elfoglalva. Mara
a thetanok elfelejtették valddi szellemi identitasukat, és ugy hiszik magukrdl, hogy emberi
testek. Tehat az Ember szellemi eredetii: egy test, egy elme és egy thetan egyiitt alkotja.

Ez a tokéletes ember tokéletlenségbe hullasanak gnosztikus véltozata, és a gorog drama
transzponalasa, ahol az istenek beavatkoznak az emberek tigyeibe, és csapdaba esnek.



Egy felszabadulds kell, hogy véget vessen az életek egymasra kovetkezésének. A Szcientoldgia
célja, hogy az embert kozel juttassa a thetan eredeti allapotahoz.

A dinamikdk és az etika

A Szcientoldgia foglalkozik az univerzum hajtéerejével és a létezés értelmével.

Az univerzumot egy dinamikus késztetés motivalja, amely a tulélést, a létezés meghatarozo
alapelvét szolgalja. Ez egyénenként és népcsoportonként mas és mas. Fiigg a fizioldgiatdl, a
kornyezettdl és a tapasztalattdl. Befolyasolja az Ember élethez val6 ragaszkodasat, illetve az
intelligencia mtikodését, amely egy egyén, egy csoport vagy egy nép képessége arra, hogy a
tuléléssel kapcsolatos problémakat oldjon meg.

Az egyén erkolcsossége a tulélés érdekében végrehajtott cselekedeteinek fényében itélheté meg.
Ebben a megvildgitasban az a jo, ami alkotd jellegti, és az a rossz, ami ellentétes a tuléléssel.
Lathato, hogy a Szcientoldgia etikdja nem ajanlasok tarhaza (bergsoni zart erkélcs). Annak
eredményeként jon 1étre, hogy az ember megérti és elfogadja az élet értelmét, amely személyes
iranyttjeként szolgal. Ez egy nyitott erkolcsi rendszerként foghato fel.

A spiritiszta csoportokhoz hasonléan a Szcientolégiaban nincs ,,blin”. Vannak botlasok,
amelyek az Emberrel, a csaldddal, a tirsadalommal és Istennel szembeni rombol6 cselekedetek.

Az etika része a hibak észrevétele és kijavitasa.

Ahogy az organizmus bonyolultabba valik, a dinamikai hajtderé is bonyolultabbd valik. A
»normalis” (nem aberralt) ember esetén ez nyolc teriiletre oszthato, a célok szerint:

(1) Az én dinamikdja egy dinamikus késztetésbdl all az egyénként valo talélésre, az
orom elérésére és a fajdalom elkeriilésére. Idetartozik az egyén élelme, ruhazata,
lakdsa, személyes ambicioi és altaldnos céljai.

(2) A szex dinamikaja az utdédnemzést iranyitja.

(3) A csoport dinamikdja szabalyozza a tarsadalmi életet. Azt a viselkedést 6sztonzi,
amely biztositja annak a csoportnak a fennmaradasat, amelyhez az egyén tartozik.

(4) Az emberiség dinamikdja a faj fennmaradasat oleli fel.

(5) Azélet dinamikaja arra sarkallja a személyt, hogy az élet — minden é16 dolog, ndvényi
és allati - érdekében tevékenykedjen.




(6) A fizikai univerzum dinamikéja az egyéni hajtéer6 az anyag, az energia, a tér és az
id6 tulélésének novelésére.

(7) A gondolat dinamikaja az egyéni késztetés a gondolatként és szellemi lényekként
vald tulélésre.

(8) Az univerzalis gondolat dinamikdja késztetés a teremtéért vagy a Legfels6bb Lényért
vald tulélésre.

Az els6 négy dinamika a Dianetikahoz kapcsolddik. A tobbi, metafizikai jellegti dinamikaval,
amelyek hozzaadasa az1950-es évek elején tortént, a Szcientoldgia foglalkozik (a kiillonbséget
lasd késGbb).

A kovet6t arra dsztonzik, hogy legyen dsszhangban valamennyi dinamikéval. Onfeltérast
segitd ellendrzolistak teszik lehetdvé a szamara, hogy mindegyiken meghatarozza az allapotat.
Egy lelkész segitségével lehetdségeket keres a tokéletlen allapotok helyrehozasara.

A Szciento[o’gia antr(yoo[dgiaja

L. Ron Hubbard tanitasai tartalmaznak egy olyan elképzelést az egyénrol, amely szerint a test
és az elme szoros kapcsolatban 4ll egymadssal.

Az elme és az ember természetével kapcsolatos kutatasai alapjan L. Ron Hubbard 1950-ben
megirta a Dianetika: A szellemi egészség modern tudomdnya ciml konyvet, amely azonnal
bestseller lett, és Dianetika-szervezetek megalapitasahoz vezetett. Akkoriban a Dianetika
kizarolag az elmével foglalkozott, olyan eszkozként, amely tehermentesiti vagy megszabaditja
az egyént a mentalis traumdktdl. Mindazonaltal L. Ron Hubbard folytatta kutatdsait, és az
1950-es évek elején azzal a felfedezéssel, hogy az Ember egy halhatatlan szellem, aki mar
szamos életet élt, és tullép a fizikai dimenzidn, belépett a spiritudlis teriiletre. Az els6
Szcientologia-egyhazat 1954-ben alapitottak.

A Szcientolégiaban az elmét egy olyan szamitdgéphez lehet hasonlitani, amely két részbél all:
analitikus elme és reaktiv elme.

Az elsé képviseli az intelligenciat, egy tokéletes képességet, amely feltételezés szerint az egyén
(az ,én” vagy alapszemélyiség) tudatossagi kozpontja. Ez az analizator egy olyan szamitogéphez
hasonlit, amely az érzékelések (a kiilvilagbdl szarmazé ingerek), a képzelet és a standard
memdriabankban taldlhaté emlékek alapjan mikodik. Ez a memdria a sziiletéstdl a halalig,
ébrenlét és alvas kozben is fogadja a kiilonb6z6 érzékszervek altal tovabbitott informacidkat,
amelyeket idérendi sorrendben teljes egészében kiilonbo6z6 (hallasi, latasi, tapintasi stb.)
adatallomanyokban raktaroz, amelyek az analitikus elme rendelkezésére allnak. Ez az elme



folyamatosan gondolkodik. Folyamatosan masolatokat kap a tarolt fakszimilékrél, kiértékeli
Oket, 6sszehasonlitja 6ket, hogy pontos valaszokat adjon azokra a problémakra, amelyekkel az
egyén szembekeriil. Az olyan rutinfeladatok elvégzésére, mint a jaras, a gépelés stb., anélkiil
hogy haszontalan informacidkkal rendelkezne, az elme a szerzett funkcidkat szabalyozd,
mukodésre kész aramkoroket hoz 1étre. Az analitikus elme alapjaban véve egyfajta értelmes,
tokéletes szamitdgép, amely nem idéz el pszichikai vagy pszichoszomatikus zavarokat.

Az aberralt viselkedés a reaktiv elme miatt van, amely engramok lerakata. Utébbiak nem
egészen emlékképek. Olyan tokéletes felvételek, amelyek teljes részletességgel tartalmazzak
az Osszes érzékletet, amelyet az egyén egy fajdalom és teljes vagy részleges ontudatlansag,
példaul aléltsag vagy érzéstelenités, pillanata kozben érzékel.

A) Auditalas

A Szcientoldgia £6 vallasi gyakorlata auditdlds néven ismert. A szcientologusok szamara az
auditalds egy szisztematikus spiritualis 6svény. Mi is ez?

Az auditalas lehet6vé teszi, hogy az egyén a jelen életben és az el6z6 életekben - az un.
idényomon - atélt 6sszes eseménynek Ujra a birtokaba keriiljon. A legfontosabb fellelhetd
események a traumatikus események, amelyek soran bizonyos mennyiségti energia elkiiloniilt,
és ez a cselekvés és az értelmes gondolkodas blokkolasaval csokkenti a képességeket. Ezen
események felidézése és futtatasa lereagalas révén felszabaditja az eseményekhez kapcsolédd
energiat, amely ily médon hozzaférhetévé valik. Ez kellemes kozérzetet okoz. Ezenkiviil a
multbeli események fizikai vagy pszichikai betegségek forrasainak tekinthetok. A felismerésiik
ésazamunka, amelyet az auditalt személy velitk végez, allitdlag torli 6ket. Példaul el6fordulhat,
hogy valaki, akinek fajdalmai vannak, auditalas soran felfedezi, hogy egy korabbi életében
megfojtottak. A traumatikus esemény futtatasaval megszabadul a multbeli eseményt kisérd
fajdalomtol. Ez emlékeztet egy simangyogyitasnal hasznalt modszerre, ahol egy személyes
mitoszt épitenek — errdl Levi-Strauss irt Anthropologie structurale cimi konyvében.

A hubbardi terminolégia szerint a Szcientolégia-auditalds az analitikus elme képességeit
hasznalja arra, hogy a reaktiv elmébdl kiiiritse a karos engramokat, amelyek akaddlyozzak
az inkarnalddott thetant abban, hogy visszanyerje az erejét.

Az auditalas két dolgot eredményez: (1) a mult feltarasa révén gyorsan megmutatja a
beavatottnak, hogy 6 egy mindenhato, inkarnalt 1élek, akit emberi mivolta korlatoz; (2) az
engramok kitorlése elvezet a ,,Clear” allapothoz.

Az engramok megsziintetése segit a 1ény helyrehozdsdban. Ez megmutatkozik az életerd
megnovekedésében, a tulélési képesség fokozddasaban, azerd érzésében ésajobb képességekben,
amelyek mérhetdk a tonusskalan.




A szcientolégusok szamara az auditalds egyfajta lelkipasztori tanacsadas. Bryan Wilson
osztja ezeket a nézeteket (,,Scientology”, 1994): ugy tekinti, hogy a Szcientolégiaban
megjelenik a spiritualitassal valé kapcsolatok rendszerezése, és ez olyan beallitottsag,
amely a ,metodizmusban” talalhat6 meg. Szamunkra ez a vallasos élet racionalizaldsanak
egy formaja.

A szcientolégusok szamara az auditalas els6sorban és legféképpen egy olyan szellemi kaland,
amely a keleti vallasokhoz hasonléan hozzaférést biztosit az Ember spiritualis, halhatatlan
részéhez.

Az auditalas révén a thetan megbizonyosodik a sajat halhatatlansagarol, és képes spiritualisan
novekedni. Auditalas révén az Ember jobban megérti sajat spiritualitasat és Legfelsébb Lénnyel
vald kapcsolatat. Ezenfeliil az auditalas jobb megértést és képességeket biztosit az Ember
szamara mind a nyolc dinamikan.

A Szcientologia vallast becsmérlé egyes személyek a Szcientoldgiat egyfajta pszichoterapidhoz
hasonlitottak. Am a médszerek és szertartdsok nem ugyanazok, és a célok is teljesen
kiillonboz6ek: a pszichoterapia az elmével foglalkozik; ugyanakkor a Szcientoldgia célja a
lélek megvaltasa. 1. Az auditalt személy kezdi megérteni az Ember kettdsségét, és az el6z6
életek felfedezésén keresztiil megérti egyetlen alapelv allanddsagat, amely minden életen
végighuzddik. 2. A Szcientoldgia a thetdnnal is foglalkozik. Azaltal, hogy tehermentesiti a
thetant a szellemi és testi tomegektdl, Gjraéleszti eredeti erejét; és az egyén, amelyet a thetan
képvisel, ,,é16 megszabadultta” (dzsivanmukta) valik.

B) Vallasi képzés

A Szcientoldgia mésik alapvetd valldsi gyakorlata a képzés, amely a Szcientoldgia Irdsainak
intenziv tanulmanyozasat jelenti mind a spiritudlis felvilagosodds, mind a Szcientoldgia
lelkészi képzés érdekében.

A szcientoldgusok azon a véleményen vannak, hogy spiritualis tudatossagukat minden
élethelyzetben alkalmazniuk kell. Ezt az utat a Szcientoldgia Irasainak tanulményozésan
keresztiil talaljak meg. Mas vallasokban hasonléképpen megtaldlhatok a megvilagosodas
érdekében végzett tanulmanyok, példaul a Talmud tanulmanyozasa a zsid6 vallasban, vagy
Buddha tanitasainak tanulmanyozasa, vagy az ezoterikus irasok tanulmanyozasa. Ezenkiviil
szerintiik az auditalas és a képzés egyiitt jar. Az embernek egyidejtileg kell novelnie a képességeit,
a feleldsségét és a tudasat. Felfedezi, hogy képes az inkarnalt thetan erejével cselekedni, és
hogy képes mas szellemi lényekkel kommunikalni. Példaul a képzés soran a szcientolégusok
megtanuljak, hogyan tudjak ,auditaldssal” feltdrni a spiritualizacio folyamatat masokban, és
gyakorolni hivéi kotelességeiket.



C) Szertartasok

A Szcientologia Egyhazban léteznek bizonyos vallasi szertartasok, amelyek hagyomanyosan
megtalalhatdk a 6 aramlatot jelentd vallasokban: névado szertartasok, vasarnapi szertartasok,
eskiivok és temetések.

D) Szervezeti felépités

A Szcientoldgia Egyhdznak a modern civilizacidra jellemz6 komplex szervezeti felépitése van,
amely nagyszamu szervezeten alapul. Minden vallas abbodl a korbdl kélcsonzi szervezédési
formajat, amelyben sziiletik. A kdzelmultban Jehova tanui az iparosodas korabdl kolcsonozték
a szervezési modszereiket, a Szcientologia pedig a posztindusztrilis kor szervezési stilusat
vette at.

A szervezésnek az a célja, hogy szolgaltassak és reprodukaljak az tidvoziilési eredményeket.
Ez a nemzetkozi terjeszkedést szolgalja.

E) Lelkipasztori tanacsadas

A Szcientologidnak felszentelt lelkészei vannak, akik a szertartasokat celebraljak, és az
auditalast gyakoroljak.

Il. Kik a szciento[dgusoﬁ?

Roy Wallis és Roland Chagnon Szcientol6gia Egyhazrol irt tanulmanyai kisérletet tettek arra,
hogy felvazoljak a kovetSk profiljat. Eredményeik szamos ponton egybeesnek.

Franciaorszagban megprébaltunk ugyanilyen jellegli adatokat gytjteni 285 véletlenszertien
kivalasztott kovet6tdl. A kibontakozo profil azt mutatja, hogy kétharmaduk férfi, életkoruk
tobbnyire 26 és 41 év kozé esik. Legtobbjiik hazas, és egy vagy két gyereke van.

A szcientologusok rendszerint varosi kornyezetben sziilettek, és 18 éves korukig ott éltek.
Aktiv tagjai a tarsadalomnak; szakmai szinvonaluk magas (kozepes méretii vallalkozasok,
fels6 vezetdk, tizletemberek, kézmiivesek, bolttulajdonosok). 42%-uk jutott el kdzépszintt
végzettségig, és szakosodott muiszaki, miivészeti, kereskedelmi vagy irodalmi teriiletekre.

A francia szcientologusok féként katolikus hattérrel rendelkeznek, de azt mar elhagytak;
16%-uk allitja magarol, hogy ateista. Azoknak, akik hajlandénak mutatkoztak arra, hogy
beszéljenek korabbi vallasukkal szemben mutatott jelenlegi magatartasukrdl, kicsivel tobb
mint fele azt allitotta, hogy még mindig odatartoznak, és tobben el kivaintak mondani, hogy




jobban megértik azt, és lelkileg mélyebben élik meg. Megjegyzendd, hogy a Szcientoldgia
gyakorlata nem sziikségképpen vezet az eredeti vallas elutasitaisahoz - noha gyakorlati
szempontbol a Szcientoldgia teljes értéki vallas —, és a szcientolégusok altalaban kizarélag
tarsadalmi és csaladi okok miatt 6rzik meg a korabbi vallasukhoz tartozasukat.

1. Cl-[ogycm igazog'dﬁ a szciento[dgusoﬁ a

hitvalldsaikat?

A szcientologiai irasok megadnak néhany érvet, hogyigazoljak (legitimizaljak) L. Ron Hubbard

Szcientolégia vallasi doktrindit, amelyeket ,,alkalmazott valldsi filozéfidnak” neveznek. Az
érvelés egyik olvasata szerint a Szcientoldgia 6sszhangban van a mai nyugati tarsadalomra
jellemz6 eszményekkel és gyakorlatokkal.

A Szcientologia doktrindi — amelyeket nem kinyilatkoztatott moralizalasként kell felfogni,
hanem az emberi ész helyes hasznalatabol fakadoként — a liberdlis tarsadalom eszményeit
és értékeit hordozzak: egyéni siker, egyének kozotti erkolcsos verseny a barbar magatartas
elkeriilése érdekében, gazdasagi erd, illetve tudomany és technoldgia megjelenése, amelyek
javitjak a szemeélyes jolétet, bizalom a civilizacié folyamatos fejlodésében, az Emberben és
potencialjaban, illetve a személyes célok és a civilizacio egészének céljai kozotti harmonia
lehet6ségében. Az ilyen eszményekbe vetett bizalmat az emberi természet igazolja: az Ember
jo, kovetkezésképpen arra torekszik, ami jo, nevezetesen az optimalis fennmaradasra. Hanem
sikeriil erdsebbé valnia, vagy olyan erkolcsosséget gyakorolnia, amely 6sztonzi a civilizaciéban
végbemend fejlédést, az azért van, mert aberracioktol szenved, amelyeket bizonyos technikak
segitségével gyogyitani lehet.

Osszegzésképpen elmondhato, hogy az Ember visszatérhet az 6slelkek mindentudéséhoz és
mindenhatésagahoz, és 1étrehozhat egy olyan emberi fajt, amilyen a vilag kezdetén volt. Ez
egyfajta regressziv utdpia, amely spiritualizalja a fejlédést, mivel gy allitja be, mint zarandokutat
egy tokéletes emberekbdl all6 olyan vilag felé, amely mar létezett a mult egy szakaszaban. A
Szcientologia doktrindi az Ember felel6sségére apellalnak, és valasztast kinalnak: ha nem
valtozik meg, akkor egyre barbarabb tarsadalom kovetkezik, ha pedig beleegyezik, hogy kezelje
az aberracioit, akkor egy haboru és er6szak nélkiili viragzé tarsadalom. Lathatjuk, hogy L. Ron
Hubbard a személyes felel6sség ethoszat javasolja — utat a boldogsaghoz, a hatékonysaghoz,
a prosperitashoz és a személyes fejlédéshez. Ez nem all messze a felvildgosodas filozofidjatdl,
amely uralkod6 a magasan fejlett tarsadalmainkban.

Igy aztén ldthatjuk, hogy a Szcientoldgia doktrinai megfelelnek a tapasztalati valdsagnak,
legalabbis, ami a nyugati kapitalista tairsadalmakat illeti. Adatszerzési modszereit és strukturajat
illetéen ugyanez a helyzet. A vallasi képzési modszer 6sszhangban van a legtobb oktatasi
rendszerben hasznalatos tanulasi mddszerekkel: 6rak, tanfolyamok, gyakorlati feladatok.
A Szcientolégia doktrindinak rendszere hasonlit arra a tudasra, amelyet a kovet6k mar



megszereztek: a tagok ugy gondoljak rdla, hogy racionadlis (igy van bemutatva, mint egy
tudomanyos érvelés, fogalmakkal, hipotézisekkel és axiomakkal) és tudomanyos (vaskos
kotetekbdl allo gylijtemény dokumentalja L. Ron Hubbard felfedezéseit, a kiilonféle
kisérleteivel, hibaival, problémaival és eredményeivel egyiitt). A rendszer azt is lehetévé teszi
minden ember szamara, hogy olyan technikékat sajatitson el, amelyeket egybdl alkalmazni
tud, vilagos hierarchiat kovetve és eldre lathaté eredményekkel. Az ilyen tipusu képzés a
forméjat tekintve hasonld ahhoz a képzéshez, amelyben a szcientolégusok a korabbi iskolai
vagy egyetemi rendszeriikben részesiiltek.

Sokszcientologuskozépvezetd, vallalatigazgato, szakember, sportold, vagyaszérakoztatdiparban
dolgozik. Az altalanos képzésiik soran legalabb jo tanulmanyi eredményeket értek el, de gyakran
ennél is jobbat. A Szcientoldgia most leirt jellemzdi lehetévé teszik, hogy a tagok a kordbban
kapott oktatasuknak koszonhetden otthonosan érezzék magukat. Ehhez hozzatehetjiik, hogy
a Szcientoldgia beszél a mai tarsadalmakban mindennapos félelmekrdl is: erészak, haboruk,
nukledris fenyegetés, szennyezdés stb.

Masfeldl a fenti célok eléréséhez sziikséges életerd Istennel azonosithato, és ez spiritualis
legitimitast biztosit a mozgalom szdmdra. A vasarnapi szertartdson a kdplan azt hirdeti, hogy

»a tulélés felé valé haladas 6nmagaban az Isten felé vald haladas”. Szamos kiilonb6z6 metafizikai
mozgalomnal is fellelhetd, erdteljes istenképet taldlunk.

Maisodszor, a szcientolégusok szamadra a Szcientoldgia érvényessége a technoldgidjanak
mukodoképességébdl kovetkezik. A Szcientoldgia azt tartja, hogy az, aki alkalmazza az etikai
technoldgiat, és hasznalja a Szcientoldgiat, 6hatatlanul jobb életet fog éIni, jobban fogja
magat érezni, és meggyogyul, hiszen mindezek a sikert jelzik. Egyetlen alkalom, amikor
hianyoznak a pozitiv eredmények, még nem teszi hiteltelenné a technoldgiat. S6t barmely
latszolagos kudarc inkabb arra készteti az alkalmazot, hogy vizsgalja meg a sajat ellenallasat,
a tarsadalmon beliili kapcsolatainak problémait, vagy hogy miben hibazott a technoldgia
alkalmazasa soran. Barmelyik esetr6l is legyen sz6, kitartasra intik, mert a szcientologusok ugy
gondoljak, hogy minden problémara létezik valamilyen technikai megoldas. A Szcientoldgia
mikodik, amennyiben pontosan alkalmazzak. A standard technolégia kikereshetd a
Szcientoldgia-anyagokbdl. A technolégia alkalmazasa szigortian standardizalt; a kivant
eredmény eléréséhez csak 1épésrol1épésre kovetni kell az utasitasokat, és ez a vallasbol kapott
képzéssel tanulhaté meg. Az érvényesség bizonyossaga a technikak megtapasztalasabdl
kovetkezik.

A siker igazolja a technolodgia jogosultsagat, igy aztan az alkalmazott vallasi filozéfiaét és a
hozzatartozé spiritualis fogalmakét is.

Meg akartuk tudni, hogy a Szcientolégia hivatalos irodalmaban leirt legitimacioja vajon
ugyanaz-e, mintamita tagok alkalmaznak. Ennek kideritésére megkérdeztiink 15 szcientologust.
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Azt kérdeztiik téliik, hogy miért gondoljak, hogy a Szcientologia igaz. A megkérdezett tagok
5-20 éve voltak mar a mozgalomban. Mindegyikiik magasan képzett volt. Az érveik kiillonb6z6
kategoéridkba sorolhatdk.

[1.I. Cngmaﬁﬁus ﬁzgim’mdcw’

A megkérdezett szcientolégusok véleménye szerint a hitiik azért érvényes, mert jelentds
javulasokat értek el vele az életiikben, néha teljes mértékben megvaltoztatva a helyzetiiket.
Azt allitottak, hogy javult az egészségiik, hogy a csaladi életiik harmonikusabb lett. Azért
maradtak a mozgalomban, mert rogton az elején hatdrozott eredményeket tapasztaltak. A
tagok szamara a Szcientoldgia hasznos vallas.

111 \/a[o’szinﬁség a meggyé’zé’cfésﬁen

A Szcientoldgia-alapelvek érvényességének személyes igazolasa mellett megmarad egy ,,nem
ellenérzott” teriilet is. Szamos szcientolégus beismeri, hogy nem ellendrizte személyesen
L. Ron Hubbard 6sszes doktrinajat, és hogy van még néhany teriilet, amelyben feltételesen hisz.

Az istenhitrdl sok sz6 esik. Egyesek szdméra a Legfelsébb Lény léte nem kétséges. Ok egy
belsé meggy6z6désrdl beszélnek, Isten 1étének tanubizonysagarol, amelynek kovetkeztében
megszlntek a gyerekkoruk ,katolikus Istenével” kapcsolatos nézeteltéréseik. Mdsokat az
jellemez, hogy az auditdlas soran kapcsolatba keriiltek az el6z6 életeikkel, ami elvezette 6ket
egy végtelen lény eszméjéhez. Példaul: ,,Kezdetben nem voltam tudataban, de az auditalas
el6rehaladtaval érzékeltem, hogy tényleg létezik egy nyolcadik dinamika, amely végtelen, és
amely létezik; el8szor nem tudtam réla, de most mar tudom, hogy létezik” Am a legtobbjitk
szamara Istent (az 6 meghatdrozasuk szerint a nyolcadik dinamikat) ugyanolyan médon kell
igazolni, mint a tobbi meggy6z6dést. Ugyanakkor Istent egy valdszint hipotézisnek tekintik:
ha L. Ron Hubbard tanitasanak egy részét mar ellendrizték, akkor nincs ra ok, hogy miért
ne lenne igaz a tobbi is. Példaul: ,Tudom, hogy létezik egy teremtd, aki az dsszes dolgot, az
univerzumot teremtette... hiszem, hogyvan egy Legtels6bb Lény, ez pusztan id6 kérdése. Hogy
vajon létezik-e még? Azon a szinten, amit elértem, most még semmiképpen sem tudhatom.
Ez részben hit, részben tudds, mert amikor egy targy 70%-ban beigazolddott a szamodra,
ugy gondolod, hogy a maradék is valoszintileg igaz” — 20 éve szcientoldgus, 47 éves. Megint
masok ugy gondoljak, hogy ha magasabb szinteken 1év6 szcientolégusok megtalaltak Istent,
akkor bizonyara létezik.

Ugyanakkor bevalljak, hogy olyan keresést folytatnak, amely esetleg nem ugyanazzal a
felfedezéssel végzddik majd a szamukra. Sok szcientolégus szamara ,,a nyolcadik dinamika” egy
olyan vilag marad, amelyet személyesen kell felkutatni ahhoz, hogy teljes mértékben elhiggyék.
Pillanatnyilag varakoznak. Isten valdszintleg ott van. Ezt nevezhetjiik a valdszintiségbe vetett
hitnek.
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ILIL Relativ igazscig

Ahol a személyes felfedezés dominal, ott az igazsag mindig a szcientoldgus spiritualis
fejlédésének atja soran elért szakaszhoz képest értendd. A megkérdezettek egyike altal emlitett
két igazsag érzékelteti ezt a viszonylagossagot: az egyik idon és szavakon tuli, a masik pedig
az ,itt és most” igazsaga.

LIV, Relevancia

A szcientologusok azt allitjak, hogy a hitiiknek koze van a valdsaghoz. Egyikiik beszélt arrol,
hogy 6 maga 6sszhangban van a valosaggal, mikozben egyidejiileg beismerte, hogy azt 6
maga teremtette, és hogy az természetessé valt a szamara. Példaul egyikiik azt érzékelte, hogy
a Szcientologia etikdja alkalmas arra, hogy megértést érjiink el masokkal, és kapcsolatot
alakitsunk ki veliik. Egy masik hivé azt mondta, hogy egy kielégité modszert talélt a tarsadalom
megreformalasara. Miel6tt megismerkedett volna a Szcientolégiaval, harcias szocialista volt.
Ugy érezte, hogy a Szcientoldgia technoldgidjaban megtalalta azokat az eszkdzoket, amelyekre
sziiksége van ,,a tarsadalom alapos megreformalasahoz”.

LV, Az élet értelme

A tagok azt allitjdk, hogy értelmet taldltak az életiikkben. Egyikiik olyan hajésként irta le
magat, aki borult ég alatt, irdnytd nélkiil sodrodott az dceanon, tavol minden szarazf6ldtdl,
amihez képest tajékozodhatott volna, amikor talalt egy térképet, és hozza az 6sszes navigacios
felszerelést, amire sziiksége volt. A szcientologusok ugy gondoljak, hogy ratalaltak az élet
értelmére és az el6rehaladas utjara. Egyikiik, aki abbahagyta orvosi tanulmanyait, elismeri,
hogy nem latta semmi értelmét az eréfeszitéseinek, mivel az a kényelmes kozéposztalybeli
1ét, amely felé tartott, nem illett 6ssze azzal, amit az élet értelmének gondolt, amely értelemre
elmondasa szerint a Szcientologiaban talalt rd.

VL. T uo[omcinym vald hivatkozdsok

Interjaink soran nem taldlkoztunk elismert tudomanyokra valé olyan hivatkozasokkal,
amelyek a szcientologusok doktrindinak vagy technolégiajanak bizonyitékaként szolgaltak.
Ez kozvetlen ellentétben all az alabbiakkal:

a) A vezetés altal megkivant és fentebb emlitett szakért6i ismeretek.

b) L. Ron Hubbard azon éllitasa, miszerint ,,szembesiilnom kell azzal a ténnyel, hogy
elértiik azt az egyesiilési pontot, ahol a tudomany és a vallas talalkozik, és most fel
kell hagynunk annak tettetésével, hogy csak anyagi célokkal foglalkozunk. Nem
kezelhetjiik az emberi lelket gy, hogy figyelmen kiviil hagyjuk ezt a tényt.”
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Felallithatjuk azt a hipotézist, hogy:

a) Az elismert tudomanyokkal val6 0sszeegyeztethet6ség nem mas, mint elfogadott
ténynek tekintett hivatalos doktrina, amelynél a szcientologusok nem érzik ugy, hogy
igazolni kellene. Vagy:

b) E meggy6z6dés legitimacioja személyes tapasztalat kérdése, nem pedig valamely
hivatalos allasponthoz valé ragaszkodasé.

c) Hogy a Szcientoldgia technol6gidja a tudomany helyébe 1ép.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy a Szcientolégia Egyhdz a megalakulds éveihez képest
valtozasokon ment at. Konkrét vallasi mozgalomként irjale Snmagat; az alegitimacid, amelyre
az Egyhdz manapsag torekszik, nincs annyira tudomanyos szinten poziciondlva, mint korabban.

HL.VIL. A szcientofégiai tecﬁnofo’gm fontossdga

A Szcientolégidban nem annyira hisznek, hanem inkdbb gyakoroljak. Szamos alkalommal
hasznaltdk a ,Szcientolégidval foglalkozik” kifejezést. Egy korabbi interjusorozatban,
amelynek az volt a targya, hogy a Szcientoldgiat hogyan lehet definialni, a tagok a technologia
alkalmazdsdt hangsulyoztak. A jelenlegi interjusorozatban az érvényesség a technoldgia
miitkodoképességén alapult.

A Szcientologia gyakorlati vallasként jelenik meg.

HLVIL Valldsi ﬁagyomdnym vald hivatkozds

A megkérdezettek csak ugy beszéltek vallasi hagyomanyokrol, hogy ramutattak ezek gyenge
pontjaira. Senki sem emlitette a buddhizmus és a Szcientoldgia kozti kapcsolatot, bar ezt
L. Ron Hubbard hangoztatta. Kiemelte a kozos pontokat, de fajlalta, hogy a buddhizmusbdl
hianyzik a vilagban valé hatékonysag.

Ez a hianyossag a tudomany hianyanak velejardja. A hivok nem torekszenek arra, hogy
kiils6 tényezbkre hivatkozva legitimizaljak a meggy6zddéseiket. Elegenddnek tiinik, amirél
a maguk szamara igazolast nyertek. Nem érzik sziikségét, hogy meggy6zddéseiket masok
irdanyaba teologiai fogalmakkal alatamasszak, vagy hogy a vallasi gondolkodas tradicidjaba
helyezzék 6nmagukat, annak ellenére, hogy L. Ron Hubbard hasonlatossagokat figyelt meg
a Szcientoldgia, a buddhizmus és kiilonb6z6 6kori bolcseleti vallasok kozott.
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A Szcientoldgia egyes tagok altali legitimdacidja némileg eltér a hivatalos dokumentumoktol.
A ,bizonyossagon alapulé tudoméany” inkabb ,,bizonyossagokon alapulé tudomany”, mely
bizonyossagokat csak azutan fogadjak el, hogy személyes tapasztalat altal megerdsitést nyertek.
Ebbdl kovetkezik, hogy a hit valdszintiségen alapul, és fiigg a hivé altal a spiritualis skalan
elért szakasztdl. Masfel6l a mozgalom technoldgiajat illetd hitelvi kijelentéseket elfogadjak.
Nem taldlkozunk az igazsag érzékelhet6é bizonyossagaval, amely olyan magatartdsi format
eredményez, mint a megtérés esetei az idvoziilés doktrinajat hirdetd vallasoknal. E vallasoknal
ahivok azért imadkoznak, mert elfogadjak azt a meggy6z6dési struktirat, amely az imadkozast
javasolja. A szcientoldgus az egyik bizonyossagot hozzaadja a masikhoz, egészen addig, amig
elegendé bizonyitékhoz nem jut az igazsagrol. Az egyik szcientologus elmondta nekem, hogy
6 szivesebben beszél ,,folyamatos megtérésrol”

Az is kittinik, hogy hitiik hatékony, eredményes hit, mivel a hivék azt allitjak, hogy a
Szcientologidaban megtalaltak azokat az eszkdzoket, amelyek segitségével meg tudjak érteni
a tarsadalmat, és at tudjak alakitani azt is és az egész vilagot is.

IV. Kovetkeztetések

A Szcientoldgia rendelkezik a valldsok jellemzdivel. Van egy technoldgidja, amely olyan
gyakorlatokbdl all, amelyek lehetévé teszik minden emberi 1ény spiritualis részének elérését,
van egy ,nagyon biirokratizalt” egyhdzi strukturdja, és vannak valldsi ritusai. Szamos
korabbi szerzé nem kételkedik a vallasi jellegében, még a legkritikusabb szemlélettiek
sem: Michel de Certeau, Roy Wallis, Bryan Wilson, Harriet Whitehead, Lonnie D. Kliever,
Frank K. Flinn.

Az alabbi jellemzdket talaljuk:

(1) Vannak technikai, amelyek célja, hogy ,.ép testben ép lélek”-ként utat biztositsanak
a szabadsag felé. L. Ron Hubbard és a szcientologusok nagyon messzire juttatjak a
valldsos élet racionalizaldsat és ennek instrumentalizalasat. Igen gyakran hasonlitjak
Ossze — jogosan — a buddhizmussal. Egyesek ,,technoldgiai buddhizmusként” irjak
le. Masokat az auditalas (lelkipasztori tanacsadas) szisztematikus jellege miatt a
metodizmusra emlékeztet.

(2) Lehet6évé teszi, hogy a kovetd kozmikus, torténelmi és személyes eseményekben
értelmet talaljon; azt a meggy6z6dést kinalja a hivonek, hogy a személyes és csoportos
idvoziilés megoldasanak birtokaban van; lehet6vé teszi, hogy az egyén okozd legyen
az életében, ne pedig kiilsé okok okozata.
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(3) L. Ron Hubbard nem proéféta, aki kinyilatkoztatasbol szarmazé tidvoziilési utat
hirdetett; olyan spiritualis kutatoként tiint fel, aki progressziv mdédon alakitott ki
egy Udvoziilési mdodszert, amely utat mutat az ,,eredményekhez”.

(4) Személyes, némileg misztikus tapasztalatokon nyugszik, ami lehet6vé teszi a személy
szamadra, hogy kapcsolatot teremtsen sajat spiritudlis természetével. ,Valldsos
virtuozitast” sejtet, azaz jelentds elkotelezddést, ennélfogva nem tomeges imadatot
folytatd vallas.

(5) A Szcientoldgia jellegzetesen ,.e vilagi” vallas, amely emlékeztet a Széka Gakkaira,
aholabecsiiletesen elért tizleti siker a pozitiv spiritualis fejlédés egyik jele. Ezenkiviil
parhuzamot lehet vonni a Szcientoldgia etikdja és a hagyomdnyos protestantizmus
etikdja kozott is. Utobbi esetben az e vilagi igyekben elért siker a kegyelmi allapot
bizonyitéka, el6z6 esetben pedig a személy sajat személyiségével kapcsolatban
végzett munkdjanak kiils6 megnyilvanuldsa - egy olyan személyes valldsi és erkolcsi
kodexé, amely els6sorban pszicholdgiai felszabaditasi technikakbol all, amelyek
spiritualisan szabaditjak fel az egyént, valamint egy nagyon konkrét erkélcsi rendszer
alkalmazdsabol.

(6) Nem szekta — nem exkluziv, és a kovetSje nem koteles feladni korabbi vallasat, jollehet
a legtobben kizarolagosan a Szcientoldégiat gyakoroljak.

(7) A Nemzetkozi Szcientolégia Egyhdz 1994-ben, az egyhdz fennallasanak
40. évforduldja alkalmabol megjelent kiadvanya szerint a Szcientoldgia Egyhazrol
az 50-es évek eleje ota dllitjak, hogy vallasos jellegti. A Los Angeles-i kdzponta
Nemzetkozi Szcientologia Egyhdzat mutatjak be az anyaegyhazként (mint amilyen
abostoni anyaegyhaz a keresztény tudomanynal). Van utalds a hivekre és a vallasos
testvériségre, a lelkipasztori szolgaltatdsokra és az egyhazhoz kapcsolt jotékonysagi
tevékenységekre. Masrészt a szcientologusokkal készitett legutobbi interjuink
soran egyre nagyobb hangsulyt kapott a vallasi dimenzié. A Szcientoldgia azaltal,
hogy egyre inkabb hirdeti a vallasi jellegét, vonzza azokat az embereket, akik
vallas utan kutatnak, mig kezdetben a személyes problémaikra megoldast keresé
embereket vonzotta. Ahogy a Szcientoldgia fejldott, a Dianetika integralddott a
folyamat egészébe.

(8) A Szcientoldgia utdpikus elemeket is tartalmaz: L. Ron Hubbard megalmodott egy
utdpikus projektet ,,a bolygd Clearré tételére”, amely egy olyan tarsadalmat vetit
elénk, ahol nincs elmebaj, nincsenek blindzék és habortk, ahol a tehetség viragozhat,
a tisztességes lények jogai megadatnak, és az Ember szabadon szarnyalhat egyre
magasabbra. A spontan médon alkalmazott etika (bergsoni nyitott erkdlcs) ki fogja



15

kiiszobolni a 1ét Osszes igazsagtalansagat, és a visszanyert thétan keresztiil er6sodni
fog. A szcientolégusok szdamanak névekedésével a vilagnak javulnia kell.

(9) A Szcientolégia modern kérnyezetben sziiletett. Ebbdl dtvesz bizonyos elemeket
(technikai szemlélet, jol megfogalmazott, modszeres megkdozelités, a kommunikacié
fontossaga, jolét, a szervezés megértése, személyes tapasztalat), amelyek 6kori
spiritiszta hagyomanyokkal keverednek.

L. Ron Hubbard és a szcientolégusok egy misztikus dsvény, egy onatalakitas és egy
vilagatformalas szolgalatdban kiterjesztik a racionalitas eszkozeinek hasznalatat. Valdszintileg
ez az oka annak, hogy a Szcientologia egyediilallonak tlinik a vallasok kozott.

REGIS DERICQUEBOURG
1995. szeptember 22.
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A szerzorol

Régis Dericquebourgalll. sz. Lille-i Egyetem (Lille, Franciaorszag)
vallasszociologia-professzora. A Parizsi Egyetemen szerzett
diplomat pszicholégiabdl, a Sorbonne Egyetemen doktoralt
szociologiabdl, jelenleg pedig egyiittmtikodik az Orszagos
Tudomanyos Kutatasi Kézponttal.

Dericquebourg professzor 1972 6ta foglalkozik kisebbségi vallasok
tanulmanyozasaval, amely projektjét ugy kezdte, hogy harom évet
toltott megfigyel6ként Jehova tandinal.
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