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Mivel vallastorténészi minéségemben felkértek, hogy mondjak
véleményt a Szcientologia Egyhazrol, ezennel meg kell tennem

a kovetkezo kijelentést:

El6szor is szeretnék ramutatni, hogy kutatasaimban elsddle-
gesen a buddhizmus regionalis formaival és a tibeti vallassal
foglalkozom. Oktatasi és szeminariumi tanitasi munkamban
viszont indokolt volt foglalkoznom a vallastorténet dltaldnos
kérdéseivel, és megtargyalnom ezeket. A kovetkezd rovid
eszmefuttatds a Szcientologia Egyhaz nagyszamu irasanak
tanulmdnyozasan alapul, valamint az egyhazrol sz6l6 néhany
vallsi jellegti tudomanyos vizsgalaton és eszmecserén, kiilonféle
nézépontokbol, beleértve az elképzelések torténetét, valamint a

szocioldgiai és pszicholdgiai nézépontokat is.

A kozelmultbeli fontos tanulmanyok koziil kiilondsen
szeretném kiemelni a kovetkezéket: Bryan Ronald Wilson

(vezetd brit vallasszociologus), “Scientology” (1994); Dorthe



Refslund Christensen, “From Therapy to Religion” (1994); és egy cikk: Oluf Schonbeck,
“Scientology and Indian Religion” (Chaos No. 25, 1994). Emellett felkerestem az egyhaz
stockholmi kirendeltségét, és beszéltem az egyhaz ottani képvisel6ivel, illetve az egyhazzal
egyéb kapcsolatban levo személyekkel, és ezaltal igyekeztem kozvetlen személyes megértést

szerezni a Szcientoldgia Egyhazrol.

A Szcientologiat altalaban példanak tekintjiik egy ,,0j vallasra”, amely kifejezés altalaban a
nyugati vilagban e szazadban létrejott mozgalmakat jel6l, amelyek az 1960-as években vagy
késébb érkeztek Svédorszagba. Ezzel a megjeloléssel az ember nemcsak a vallas eredetére utal,
hanem arra s, hogy ez az ,,ijj szellemiség” szamos tekintetben eltér mas, régebbi egyhazaktol,
kozosségektol és szektaktol, mar ami az elképzelést, a vallasi szertartasokat, a misszionariusi
munka moddszereit és az uj tagok megszerzését illeti. Lehetséges, hogy az ,,uj vallasok”
megjelolés egyben egy diszasszocidcids vélemény kifejezddése; hogy abban az igyekezetben,
hogy a szocidlis és pszichologiai elemzések alapjan ,,magyarazzak” az Gj vallasok eredetét és
kialakuldsat, esetleg lesziikitik ket e szocialis-pszicholdgiai tényez6kon beliili funkcidkra.
Foként a régebbi és jobban meghonosodott vallasi kozosségekbe tartozd vagy ezekhez szorosan
ko6tdd6 szerzok régebbi bemutatasaiban egyfajta bosszankodas érzékelhetd a miatt a ,versengés”
miatt, amit az ,,uj szellemiség” jelent. Néhany esetben ez abban nyilvanul meg, hogy e vallasokat
megbélyegezik mint ,szektakat”, és azt allitjak, hogy elsésorban emocionalis koriilmények
hatdsa alatt 4llo fiatalokat vonzanak, akiket aztan kétes és tekintélyelvii mdédszerekkel ott
tartanak. Minden vallds, egyhaz és vallasi kozosség valamikor ,,4j” volt, és egy régebbi és
hagyomanyos hattér el6tt jelent meg, ennek a missziondriusi munkat, a hittéritést, a szervezést

és az lizenet terjesztését illeté minden kovetkezményével.

A célszerliség, a fokuszalas az itt és most zajlo életre, a szervezés, valamint a raciondlis és szakmai
szokincs, amely bizonyos ,,4j vallasok” sajatja, f6ként keresztény kozosségek képvisel6iben
veti fel a kérdést, hogy hivatkozhatunk-e ezekre mint valldsokra. Ennek megtargyaldsa nem

igazan érdekes egy mai valldstorténész szamara, és nem is tartozik ra.

Példaul, ha a vallas megszokott meghatarozasat hasznaljuk: ,, A vallas az a meggy6z6dés, hogy
létezik egy természetfeletti vilag; egy olyan meggy6z6dés, amely kiilonféle hitbeli fogalmakban
tejez6dik ki, amelyeket kézzelfoghatdan illusztralnak a ritualékban és a szokasokban, illetve
nagyszabdsu abrazolasokban” (Ake Hultcrantz, “Methods Within the Comparative Research
of Religion,” 1973, 13. oldal), akkor a Szcientolégia Egyhaz nagyon vilagosan valldsként jelenik
meg. Tovabba egy vallastorténésznek semmi oka arra, hogy a kiilonféle kiindulasi pontokkal

rendelkez6 vallasokat az értékiik szerint rangsorolja.



A vallasokat szamtalan mddon és kiilonféle megkozelitéseket alkalmazva lehet elemezni.
Ebben az 6sszefiiggésben megfeleldnek tlinik egy olyan rendszer alkalmazasa, amely ramutat
avariacidkra és niianszokra, ahogy a teljesség mértékére is. Ninian Smart vallastorténész mar
tobb miivében pedagdgiailag hét kategoria ald sorolta a mondanivaléjat, amelyek mindegyike
a kérdéses vallas egy bizonyos és jellemz6 dimenziojat vizsgalja. Ez a hét dimenzi6 a ritualis
és gyakorlati; az emocionalis és a tapasztalathoz kapcsol6do; a misztikus és elbeszéléses;
a filozofiai és hitelvi; az etikai és jogi; a k6zosségi és intézményi; és végiil a materidlis és
esztétikai. E séma alapjan az ember oly mdédon prébalhatja meg elkiiloniteni egyetlen vallas
tipikus jellemzdit, amely lehet6vé teszi az 6sszehasonlitdst mds vallasokkal, és mas relativ

Osszehasonlitdsokra is lehetdséget ad.

Ez a nyilatkozat nem a megfelel6 alkalom a Szcientoldgia Egyhaz torténetének leirasara, és a
forrasok megbizhatdsaganak problémajara sem térhetek ki, amely problémaval a vallastorténész
szembesiil, amikor a Dianetika és a Szcientoldgia dinamikus alapitdja, L. Ron Hubbard
(1911-1986) hozzajarulasat elemzi a vallas kifejlédésének kiilonféle id6szakaiban. Nem fogok
azzal sem foglalkozni, hogy a Dianetika-terdpiabdl hogyan fejlodtek ki a Szcientoldgia Egyhaz
tantételei; a kiinduldsi pont, mar ami a vallas forrasatilleti, egyszertien az a kép, amelyre maga

az egyhaz tekint ugy, hogy képviseli 6t.

Az elsé dimenzi6 a ritualis és gyakorlati. Itt talalhat6 az egyéni szellemi tandcsadas, vagyis
az auditalds, és a Szcientoldgia vallasi oktatas, vagyis a képzés. Ugyancsak itt vannak a
kollektiv ritualék, a rendszeresen megtartott vallasi szertartasok, illetve az eskiivékre,
gyerekek névaddjara és temetésekre szolgald ceremoniak. Az auditalasi eljarasmod és ennek
strukturaja természetesen kozvetleniil 6sszefiigg az emberre és a fejlodésének szellemi
lehetdségeire vonatkozd egyhdzi nézéponttal, amellyel majd a késébbiekben foglalkozunk.
Az alapelv az, hogy az egyént eldirdsos modon kell eljuttatni a szellemi allapotdnak,
illetve annak felismeréséhez, hogy szellemi lényként mi akadalyozza a fejlodését. Az ilyen
akadalyok lathatdva tételével az egyén olyan helyzetbe keriil, ahol képes ezeket eltavolitani, és
tovabbhaladni. Ebben a tekintetben a szellemi tanacsadas mutat némi hasonlésagot bizonyos
terapids tevékenységekkel, és a modszer is emlékeztet azokra, amelyeket a buddhizmus és a
hinduizmus bizonyos formai alkalmaznak, ahol ugyanolyan kozeli a kapcsolat a tanar és a

tanul6 kozott, és ugyanolyan a kélcsonhatas a formalizmus és az intuicié kozott.

A kollektiv vallasi szertartasokat lathatéan befolyasolja a kereszténység, és nem egyediilalloak
anyugati kornyezetben. A szévegek, amelyek végigvezetnek a ceremoniakon, méltosagteljesek,

és megfelel6 benyomast keltenek.



A masodik dimenzié a tapasztalathoz kapcsolddik, és nehezebb felfogni. Az egyhaz aktiv
tagjaitdl, illetve kiils6 megfigyel6ktdl kapott informaciok alapjan a kollektiv ritualé lehet6séget
ad arésztvevoknek, hogy megtapasztaljak a gyiilekezetet és az odaadast. Az egyéni tanacsadas,
mint mas vallasok hasonld tapasztalatai, valdszintileg ki van téve az ilyen eljarasmddok soran
telmeriilo esetleges fesziiltségeknek; de lathatéan képes a megkonnyebbiilés és felszabadulas

megtapasztalasat is biztositani.

A harmadik dimenzié az elbeszéléses és misztikus. Ebben a tekintetben a Szcientolégia eléggé
hianyosnak tlinik, masokkal 6sszehasonlitva. Az embernek az a benyomasa tdmad, hogy rovid
torténete, valamint racionalis és majdnem technologiai megkozelitése hatraltatja a vallasnak
ezt az aspektusat. De a nekem biztositott anyagokat elolvasva azon tiinédtem, hogy L. Ron
Hubbard életérdl, killondsen a korai szakaszrol sz6l6 beszamol6 nem hordoz-e hagiografiai

jelleget, és érdekes lehetne itt kovetni a fejlodést.

A filozoéfiai és hitelvi dimenzié a negyedik. Ilyen korlatozott helyen nem lehet megfelelen
foglalkozni a Szcientoldgia kiterjedt és nem teljesen komplikdcidmentes filozéfidjaval. Ez
részben egy ezoterikus doktrina, amelyben a kiilonféle dolgok teljes jelentése fokozatosan
tarul fel, ezoterikus terminoldgia hasznalata mellett, amelyben sok a szobeli neologizmus és a
szemantikai valtds. Kilehet jelenteni, hogy bar 1étezik valamilyen ,,Legfelsbb Lény” fogalma,
mas hitbeli fogalmak is fontos szerepet jatszanak. A legfontosabb az, hogy az emberi lényr6l
azt allitjak, hogy szellemi lény. Magat a személyt, amellett, hogy van neve, teste és elméje,
thetdnnak hivjak (,,szellem’, ,,1élek’;, ,életerd” helyett), a théta sz6bol, amely a gondolat vagy
szellem szimboluma. A thetdn nem anyagi, és val6jaban nem része a fizikai vildgunknak, de

amint sziiletéskor felvesz egy emberi testet, foglyul esik benne, és a terhei belenyomjak.

Ennek az oka az, hogy a korabbi létezések és az ebben vagy korabbi életekben elkovetett
tettek akadalyozzak a tisztanlatast és a megértést. Az auditaldsi eljarasmod célja, hogy
ezeket az akadalyokat — multbdl szarmazd ,,nyomokat” - felfedezzék, megértsék, és ezaltal
megsziintessék. Ily médon, egy emberi lény, vagy inkabb a thetdn, az emocionalis és reaktiv

szintrdl tovabbfejlédik a tisztanlatas és szabadsag magasabb szintjeire.

A thetdn célja elérni egy istenhez hasonlo, de valdjaban eredeti dllapotot. Hisznek abban,
hogy minden ember rendelkezik ezzel a fejlédési potenciallal. Hisznek abban, hogy az ember
alapvetden jd, és van benne potencial, hogy elérjen egy magasabb szellemi allapotot és a

Legfels6bb Lény megismerését.



Ebbdl lathatjuk, hogy a Szcientoldgia rendelkezik egy teoldgiaval, egy antropoldgiaval és egy
megvaltasi doktrindval, amelyek bels6leg koherensek és jol atgondoltak. Egy vallastorténésznek
elséként az 6tlik szembe, hogy mennyire nagy a hasonldsag e tanitasok és bizonyos indiai
valldsok és vallasfilozéfiai rendszerek kozott. Azokban is megtaldljuk azt az elképzelést, hogy
az ember tettei kihatnak a jovobeli életeire, olyan tapasztalatok formajaban, amelyek ujra
aktivalodhatnak, és amelyek aztan alakitani fogjak a jovjét. J6 cselekedeteken, meditacion
és mas gyakorlatokon keresztiil ezeket meg lehet talalni, és meg lehet semmisiteni, hogy ez
segitse vagy egyaltalan lehetévé tegye a spiritualis fejlddést. A hinduisztikus rendszerekben
ugy tekintik, hogy minden emberi lény magja és lényege egy szellemi entitas, egy lélek, tul

minden egyéniségen. Ezt a lelket fel kell szabaditani, hogy visszatérjen az eredeti allapotaba.

A Szcientoldgia gyakran szakmai nyelvén leirt eljarasmodoknak tehat megvannak a megfelel6i

a megvaltds indiai technoldgidiban.

A tanitas hierarchikus formaba szervezése, hogy az embernek el6szor el kell érnie egy bizonyos
szellemi allapotba vagy szintre, hogy jogosultta valjon a részvételre a kovetkez6 szinten,
ugyancsak kozos a Szcientoldgiaban és bizonyos indiai filozofiai iranyzatokban. A szintek

kozotti atmenetek mindkét hagyomanynal kiilonféle teljesitményekhez kapcsolédnak.

Az 6t6dik dimenzi6 az etikai és jogi. Hisznek abban, hogy az ember alapvetden jo, és képes
kivalasztani azt, ami helyes és jo. A Szcientoldgia Egyhaz hitvallasaban kifejezddik a hit, hogy
mindenkinek egyenld jogai vannak, és a hangsuly az emberi jogokra helyezédik. Hatdrozottan
van benne nagyobb perspektiva is, bar a Szcientoldgidban az etika nagyon az egyén koré
szervezddik. Ott van még a tarsadalomjobbitd tevékenységek végrehajtasa kiilonbo6zo
szervezeteken keresztiil, amelyek ugyanakkor nincsenek egy vallastorténész érdekl6désének

kozéppontjaban.

A hatodik dimenzid, a kozosségi és intézményi, visszatitkrozheti egy vallasi k6zosség
integralddasat és befogaddsat a kornyezd tarsadalomba. A Szcientologia Egyhdz olyan médon
szervezddott, amely emlékeztet a keresztény egyhazakra, azaz egyesitd eréként létezik a papsag
ésalaikusok hierarchidja. A gyiilekezetnek vannakkiilonboz6 tevékenységei, de merta gyakorlat
kozéppontjaban az egyén és fejlédése all, az embernek nem az a benyomasa, hogy az egyhdz
gyllekezete a kozponti kozosségi elem. A rendelkezésre allé felmérésekbdl ugy tlinik, hogy az
atlagos tag a fiatalabb kozépkort életkorba, tarsadalmilag pedig a kozéposztalyba tartozik. Az

atlagos tag tovabbd nem valamiféle ,, krizisre” valaszként csatlakozik, és ugyanez igaz az olyan



esetekre is, amikor valaki elhagyta az egyhdzat. Az egyhaz tevékenységét a rendelkezésre allo

informdciok szerint a tagsag adomanyaibol és hozzajarulasaibol finanszirozzak.

A hetedik és utolsé dimenzi6 a materialis és esztétikai. A vallasi szertartasokra kijel6lt kdpolna,
alelkészek oltozéke és az atfogd vallasi szimbolizmus természetes 6sszehasonlitast tesz lehetdvé
anyugati kereszténységgel. A Szcientoldgia Egyhaz jellegzetessége az alapito, L. Ron Hubbard
irodaja minden egyes egyhazban. Ez ugy tiinik, hogy a hagyatéka iranti nagyrabecsiilés és

tisztelet szimbdlumaként szolgal.

A Szcientolégia Egyhaz kiilonféle aspektusainak e rovid vizsgalatabol levont kovetkeztetések
azt mutatjak, hogy sok a hasonldsdg a keleti vallasokkal, abban, ahogy az emberi természetre
tekintenek, és ahogy a hitelveket kialakitjak. A szervezddése és a vallasi szolgaltatasok jobban

emlékeztetnek a nyugati kereszténységre.

Tovabba a Szcientologia teljesen vallasként jelenik meg, és ezért természetes azt a véleményt
kifejezni, hogy egy olyan kozosségben, amelyben van valldsszabadsag, biztositani kell azokat

az eszkozoket, amelyek kielégitik a vallasos hit kovetdinek és tagjainak az igényeit.

PER-ARNE BERGLIE
Stockholm, Svédorszag

1996. mdrcius 20.
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