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I. A VALLASOK SOKSZINUSEGE ES A
DEFINIALAS PROBLEMAI

I.I. A VALLAS DEFINICIOJANAK ELEMEI

A vallasnak nincs egyetlen végérvényes definicidja, amelyet a tudésok
altalanosan elfogadnak. Mindazonaltal a szdmos javasolt definici6
kozott taldlunk néhany elemet, amelyet gyakran idéznek. Ezek az

elemek kiilonb6z6 kombinaciokban jelennek meg. Ezek kozé tartoznak:

(a) Meggy6z6dések, gyakorlatok, kapcsolatok és intézmények
a kovetkezdkkel kapcsolatban:

1. természetfolotti erdk, 1ények vagy célok;

2. magasabb rendii masvildgi erd vagy erdk;

3. az ember végs6 meghatarozottsaga;

4. szent dolgok (kiilonleges célu és tiltott dolgok);
5. egy spiritudlis ahitathoz kapcsol6do targy;

6. egy hatder6, amely iranyitja az emberi sorsot;
7. alét alapja;

8. transzcendens tudas és bolcsesség forrasa;




(b) Gyakorlatok, amelyek az engedelmességet, a tiszteletadast vagy a vallasi imadatot

szolgaljak;
(c) A vallasi élet kollektiv vagy csoportos jellege.

Jollehet a vallas definicidi ritkan foglaljak magukban az inditéokokat, néha emlitésre keriil

»egy empirikus talalkozas a szellemivel”. A vallas kovetkezményeit és funkcidit igy irjak le:
(a) egy erkolcsos kozosség fenntartasa;
(b) csoportos és/vagy egyéni identitds megteremtése;
(c) tajékozodasi keret;
(d) egy jelentéssel bird, emberileg megszerkesztett univerzum;
(e) biztatds és vigasz a segitség és megvaltas reményét illetéen.

A vallas mindig normativ jelleg(i, mivel azonban minden vallas kiilonboézik a tobbitdl, a
vallasszociologia és az 6sszehasonlit6 vallastudomany terén miikodé modern specialistak
probaljak anélkiil targyalni ezt a normativ jelleget, hogy 6k maguk elkételeznék magukat
mellette. A meggy6z6dési, ritualébeli és szervezési sémdk azonban olyan sokfélék, hogy
a vallas barmely definicidja csak nehezen probalhatja meg fel6lelni a vallds Gsszes ismert

megnyilatkozasit.
I.IT. A FOGALOM EREDETI HASZNALATA

A ,vallas” fogalmat régebben a nyugati tarsadalomban gyakran azonositottak a meggy6z6dések
és gyakorlatok tényleges és konkrét megnyilvanulasaival. Tobbnyire ugy tartottak, hogy a
keresztényeken, a zsidokon és a muszlim vallasiakon kiviil mas népeknek tulajdonképpen nincs
isvallasuk. ,,Poganyok” voltak. A ,vallas” kifejezést hasznal6 teoldgusok hajlamosak voltak arra,
hogy a kereszténységet értsék alatta, Angliaban pedig ,, kereszténységen” gyakran kifejezetten
az anglikdn egyhaz altal hirdetett hitet értették. Ez a korlatozott értelmii nyelvhasznalat aztan
egyre jobban eltlint, ahogy ismertebbé valtak a keleti meggy6zddésrendszerek, és a vallas
tanulmanyozasaval foglalkozé tuddsok atlépték a hagyomanyos keresztény teoldgia altal

szabott szlik, normativ jellegti korlatokat. A vallas tananyagga valt az egyetemen (mindenekel6tt



a tarsadalomtudomanyokban), ahol objektiven és semleges néz6pontbdl tanulmanyozzak a
témat, anélkiil hogy ragaszkodnanak egy konkrét vallashoz, vagy elényben részesitenék az
egyiket a masikkal szemben.

I.III. A KULTURALIS ELOITELETEK ES A VALLAS DEFINICIOJA

Mindazonaltal a vallas tanulmanyozasa terén csak nagyon lassan alakult ki a mindenre kiterjedé
semlegesség elve. Az 6sszehasonlité vallastudomadny egyes jelenkori tanulmanyaiban még
mindig leplezetleniil megnyilvanulnak eléitéletek. Még a tarsadalomtudomanyok teriiletén
is — amelyek kifejezetten elkotelezettek az értékelésmentes kutatas mellett — felfedezheték
bizonyos elditéletek a két vilaghaboru kozotti idészak munkaiban. Gyakran feltételezték
indokolatlanul, hogy a bioldgiai evoluciohoz hasonléan a vallasi evolucié folyamata is
végbement, és hogy alegfejlettebb nemzetek vallasa sziikségszertien ,,magasabb rend(”, mint
mas népeké. Egyesek (kivaltképpen Sir James Frazer) ugy vélték, hogy a vallas egy evolucios
1épés a magiatdl a tudomany felé vezetd uton.

I.IV. JELENKORI NYELVHASZNALAT

Napjainkban a tarsadalomtuddsok - és egyre novekvé szamban a teologusok is — semleges
kifejezésként hasznaljak ezt a fogalmat, elvetve minden olyan deduktiv hipotézist, amely szerint
egyes vallasok mas vallasokhoz képest kozelebb jarnak az igazsaghoz. Ma mar nem feltételezik,
hogy az egyistenhit sziikségszertien magasabb rendl formaja a valldsnak, mint a tobbistenhit,
vagy ha egy istenben sem hisznek. Elismerik, hogy egy vallas posztulalhat egy antropomorf
istent, valamilyen masféle formaju istenséget, egy legfels6bb lényt, szellemek és Gsapak
sokasagat, egy egyetemes elvet vagy torvényt, illetve valamilyen mashogy kifejezésre juttatott
végsé meggy6zddést. A keresztény teoldgusok némelyike — mint példaul Bultmann, Tillich,
van Buren és Robinson - eltekintett az istenség hagyomanyos leirasaitol, és fejtegetéseiben

inkabb ,,a lét alapja” vagy ,,végsé meghatarozottsag/érintettség” (ultimate concern) szerepel.
I.V.A FOGALOM KITERJESZTESE

Mivel az antropoldégusok fenntartjak azt az allaspontot, miszerint nincsenek egyértelmi
bizonyitékok arra, hogy létezne olyan tarsadalom, ahol teljes mértékben hidnyzik a
természetfelettibe vetett hit 6sszes formaja, illetve az ilyen hiedelmeket tamogaté szokasok,
azt a kovetkeztetést vontak le, hogy tagabb értelemben véve nem léteznek vallas nélkiili

tarsadalmak. A ,vallas” fogalma kezdett inkabb rokonsagra, nem pedig k6zos identitasra




utalni, és a vallast tobbé nem egyetlen konkrét hagyomanyra jellemz6 kifejezések segitségével
definialtak. A kereszténységre jellemz6 konkrét tételeket, amelyeket kordbban elengedhetetleniil
sziikségesnek tekintettek a vallds definidldsahoz, most mar csak példaként vették arra, hogy mit
tartalmazhat egy definicié. Az ilyen konkrét elemek megadasat olyan, tobbféle meggy6zodést,
gyakorlatot és intézményt felolel elvontabb megfogalmazasok valtottak fel, amelyek (jollehet
lényegiiket tekintve kozel sem azonosak) funkcionalis szempontbodl ekvivalensnek tekinthetSk.
Minden tarsadalmat ugy fogtak fel, hogy tobbféle, de az ismert empirikus realitason tilmutatd
meggy6z6dés él benne, és olyan gyakorlatok, amelyek révén az emberek kapcsolatba léphetnek
a természetfolottivel. A legtobb tarsadalomban voltak olyan emberek, akik magukra vallaltak
az e cél megvaldsitédséval kapcsolatos speciélis funkcidkat. Osszességében ezeket az elemeket

fogadtak el a vallas osszetevoiként.
I.VI. VALLASI SOKSZiIiNUSEG A PRIMITIV TARSADALMAKBAN

A vallasi ritualék és mitoszok a viszonylag kis 1élekszamu torzsi tarsadalmakban olyan
rendkiviil bonyolult szovevényt alkotnak, amely altalaban nem 4ll 6ssze egyetlen konkrét,
belsbleg integralt osszefliggd rendszerré. A vallas valtozason megy keresztiil, és a mitoszai
és ritualéi egyarant tovabb duzzadnak, ahogy az adott tarsadalom szomszédos népekkel
vagy betolakodokkal Iép kapcsolatba. A kiilonb6z6 szituacidkhoz és sziikséghelyzetekhez
kiilonboz6 ritualék és hiedelmek kapcsolodhatnak (pl. eséesinalas, a termés, az éllatok és a nék
termékenységének biztositasa, védelem biztositasa, szovetségek megszilarditasa, korcsoportok
vagy egyének felavatasa stb.). Minden ilyen tevékenység természetfolotti er6kre iranyul (még

ha j6l meghatdarozottak is), és a tuddsok vallasos tevékenységeknek fogadjak el ezeket.
I.VII. VALLASI SOKSZINUSEG A FEJLETT TARSADALMAKBAN

A technoldgiailag fejlettebb tarsadalmakban a vallasi meggy6z6désre és gyakorlatra
vonatkozé szabalyrendszerek rendszerint kidolgozottabbak, nagyobb belsé rendezettséget
és stabilitast mutatnak, de még a fejlett rendszerekben is vannak kiilonbozdséget tiikrozé
elemek. Egyik nagy vilagvallasban sincs olyan teoldgiai rendszer, illetve a természetfeletti
er6kre vonatkozo meggy6z6dések olyan sematizalasa, amely teljesen kovetkezetes lenne. Az
osszes vallasban el6fordulnak tisztazatlan részek. Ezenkiviil megtaldlhatok a korabbi vallasi
orientaciok olyan maradvdnyai is, mint a népi vallasi elemek, amelyek tovabb élnek a népesség
korében. A legfontosabb vallasok szentirdsaiban szembetliné bels6 ellentmondasokkal és
kovetkezetlenségekkel talalkozhatunk. Ezek és mas forrasok véleménykiilonbséghez vezetnek

a vallasi specialistak kozott, akik eltéré és olykor olyan Osszeegyeztethetetlen értelmezési



sémakat és szovegmagyarazasi elveket hangoztatnak, amelyek kiilonb6z6 tradiciokat taplalnak

még azon a koron belill is, amelyet nagy altalanossagban ortodoxianak ismernek el.
I.VIII. A VALLASI PLURALIZMUS FEJLODESE

A fejlett tarsadalmakban az ortodoxiatol valé szandékos és tudatos elszakadast normalis
jelenségnek kell tekinteniink. A keresztények, a zsidok és a muszlimok nemcsak az ortodoxian
beliill oszlanak meg, hanem nonkonformista csoportok szerint is, amelyek elutasitjak az
ortodoxia 0sszes formajat, és amelyek eltér6 sémadju vallasgyakorlatot kovetnek (vagy teljes
egészében elutasitjdk a vallast). A nonkonformizmus leginkabb olyan kontextusokban
fedezhet6 fel, ahol vallasi exkluzivitas uralkodik: vagyis az egyénnek, ha az egyik vallas
kovetdje, le kell mondania az 6sszes tobbihez valé tartozasrdl - ami a zsido-keresztény-iszlam
tradicidban szigoruan el6irt kotelezettség. Mivel az allamok kormanyai ma mar nem irnak
el konkrét vallasi formakat, az eurdpai orszagokban egyrészt eltlirik a nonkonformista
vallasi csoportosulasokat, masrészt meghatarozott altalanos vallasi eléjogokat biztositanak
a szdmukra, az Egyesiilt Allamokban pedig sok esetben az alkotmany éltal biztositott teljes
vallasi szabadsagot élvezik. ,Vallasi pluralizmusként” ismeretes az a helyzet, amikor nagyszamu
kiilonboz6 vallasi felekezet miikodik egymassal parhuzamosan.

[.IX. A VALLAS NORMATIiV ES SEMLEGES ERTELMEZESEI

Egy vallas jellemzéen megad bizonyos torténeteket (mitoszokat) és dllitasokat a
természetfolottire vonatkozdan, amelyek meghatarozdak a hitre nézve. Ritualis tevékenységeket
irel6. Intézményeket tart fenn (ezek szélesebb értelemben szabalyozott kapcsolatokat jelentenek,
akar kezdetleges, egyéni szinten, akdr a viselkedésre, az eljarasokra és a vagyonfenntartasra
vonatkozd komplex rendszerként). Néha az erkolcsos viselkedés szabalyait is elirja, jollehet
ezeknek az el6irasoknak és az erkolcsi alapon kiszabott biintetéseknek a szigorusaga jelentds
eltéréseket mutat. De a vallas legalabbis kotelezettségeket hataroz meg, és természetfolotti er6k
altal biztositott elény6k formajaban jutalmakat kinal a betartasukért. A vallas normativrendszert
alkot. A vallasi tanitok (a kereszténység esetén ,teologusok’, bar ez néhany mas vallasnal
nem helytall6 kifejezés) szitkségszertien helyeslik és be kivanjak tartatni ezeket a normakat.
Ezzel ellentétben a tarsadalomtudodsok egyszertien tényként kezelik a vallas altal hirdetett
értékeket, se nem tdmogatva, se nem tagadva jogosultsagukat vagy értékiiket. Ez a felfogds
kozel all azokhoz a torvénybeli kijelentésekhez, hogy a jog nem tesz kiilonbséget a vallasok
kozott. Mivel a vallas normativ jellegt, és intellektualis értelemben nagyrészt kisajatitottak a

teologusok, ezért az Osszes fejlett tarsadalomban megmaradt egy vallasra vonatkozo nyelvezet,




amely magan hordozza a vallasi elkotelezettség normativ bélyegét. Itt elengedhetetlen, hogy
keriiljiik az ilyen nyelvezetb6l fakadé értékpreferenciat, és a tarsadalomtudomanyok semleges
terminoldgiajat hasznaljuk, mikozben igyeksziink megfelel6 érzékenységet mutatni a vallasi

tevékenységgel foglalkozok irant.
I[.X.,,KOLCSONVETT” NOMENKLATURA

Avallas régebbi definicidiban és1ényeges kérdéseivel foglalkozo leirasaiban gyakran el6fordulnak
amegfogalmazok vallasi hagyomanyaibol kolcsonvett kifejezések. Mara felismerték, hogy egy
adott vallasra jellemzd sajatsagos kifejezések alkalmazasa torzitja a tobbi vallas leirasat, és sok
esetben helytelen hipotézisekhez vezethet. Egy adott kulturalis és vallasi tradicié keretében
kibontakozott fogalmak torzitjak a funkcionalisan azonos, formalisan azonban eltéré vallasi
elemeket egy masik tradicidban. Ilyen helytelen sz6hasznalatra példak: ,,a buddhista egyhaz”,
»amuszlim papsag” vagy (a Szentharomsagra hivatkozva) ,keresztény istenek”. Hasonldan, bar
minden fejlett vallasban talalhatok tiszteletadasi, koszontési, kontemplacios vagy felajanlasi
szertartasok, a szovegmagyarazok nem mindig ismerték el ezeket valldsi imadatként, mert
a nyugati szOhasznalatban ez a kifejezés er6sen idézi a megfeleld viselkedésre és cselekvésre
vonatkozo keresztényi el6itéleteket és eldirasokat. Példaul a keresztény imadat funkcionalis
megfelel6je, amikor az imadatot folytatok beallitottsagaval foglalkoznak, eléfordul a
buddhizmusban is, ennek azonban eltéré a formdja, és rendszerint mas kifejezésekkel irjak
le. Ily médon, ha a vallasoknak azonos elbiralas ala kell esniiik, akkor absztrakt definialé

kifejezéseket kell bevezetni, amelyek felolelik a vallasi jelenségek sokféleségét.

I.XI. AZ ABSZTRAKT VAGY OBJEKTIV ELEMZES
SZUKSEGSZERU HIANYOSSAGA

Egy absztrakt nyelvezet hasznalata — amelyet abban az értelemben, hogy semmilyen vallas
sajatos tradicioi és elSitéletei sem szennyezik, ,,klinikai”-nak tekinthetiink - sziikségszertien
nem képes megragadni egyetlen adott hitvallas 6sszes 1ényeges tulajdonsagat, pedig erre
sziikség van, ha itéletet akarunk alkotni. Sem kognitiv, sem érzelmi szempontbol nem
adhat képet a meggy6z8dés, a ritualé, a szimbolizmus és az intézmények teljességérdl. Ez a
tarsadalomtudomanyi szemlélet lehetdvé teszi az objektiv 0sszehasonlitast és magyarazatot,
de nem kozvetiti, és nem is probalja meg szinleg kozvetiteni annak a belsé szandéknak vagy

érzelmi odaadasnak a teljes [ényegét, amit egy vallas nyujtani képes a hivei szamara.



I1. A VALLAS ISMERVEI
II.I. A VALLAS LEGFONTOSABB IELLEMZ('SI

Az iménti megfontolasokkal 6sszhangban most mar leirhatjuk — absztrakt és altalanos
kifejezések alkalmazasaval — a vallas legfontosabb jellemzdit. Az alabbiakat nem szabad
univerzalisan alkalmazhato definiciénak tekinteni, hanem inkabb csak a vallasokban gyakran
fellelhetd jellegzetességek és funkcidk felsorolasanak. Ezek a kovetkezok:

(a) olyan erébe (vagy erdkbe) vetett hit, amely meghaladja a szokvanyos
észlelhetdséget, és akar lények egy egész posztulalt rendjét is magaban
foglalhatja;

(b) azahit, hogy ez az er6 nem csupan befolyasolja a természeti és tarsadalmi rendet,
hanem kozvetleniil hat ra, s6t lehet, hogy az teremtette;

(c) azahit, hogy valamikor a multban kozvetlen természetfeletti beavatkozas tortént

az ember dolgaiba;

(d) azahit,hogy természetfeletti er6k iranyitottak az emberi torténelmet és az emberek
sorsat: ha ezeket az eréket antropomorfisztikusan dbrazoljak, akkor altalaban
pontosan koriilirt célokkal rendelkezének tartjak oket;

(e) fennall az a hiedelem, hogy az ember szerencséje ebben az életben és a halal
utani élet(ek)ben attdl fiigg, hogy milyen kapcsolatokat alakitott ki ezekkel a
transzcendentalis erékkel, vagy nekik megfelelden;

(f) gyakran (de nem mindig) hisznek abban, hogy bar transzcendens er6k 6nkényesen
alakithatjak az egyén sorsat, ha az egyén az el6irt médokon viselkedik, akkor
befolyasolhatja azt, hogy mit fog tapasztalni ebben vagy késébbi életében (életeiben),
illetve mindkettében;

(g) vannak eldirt cselekedetek, amelyeket egyénileg, kollektiven vagy reprezentativ
moddon hajtanak végre — ezek a ritualék;




(h) fennmaradnak engesztel6 cselekedetelemek (még a fejlett vallasokban is),

()

()

amelyekkel egyének vagy csoportok segitségért folyamodhatnak természetfeletti
forrasokhoz;

a hivok ahitatot, halat, hodolatot vagy engedelmességet kifejez6 dolgokat
ajanlanak fel, illetve bizonyos esetekben ez meg van kivanva téliik, rendszerint
a hitre jellemz6 természetfeletti er6(k) szimbolikus reprezentaciéjanak

jelenlétében;

atermészetfelettivel azonositott bizonyos nyelvi elemek, targyak, helyek, épitmények
vagy évszakok ritualis jelentdségre tesznek szert, és ezek maguk mélyen tisztelt
targyakka valhatnak;

(k) vannakrendszeres ritudlis vagy valamit bemutatd cselekedetek, hodolatnyilvanitasok,

M)

tinnepség, bojt, kollektiv blinbanat, zarandoklas, illetve istenségek, profétak vagy nagy

vallasi tanitok e vilagi életének epizodjait bemutaté szinjatékok vagy megemlékezések;

avallasiimadati és tanitasokat bemutatd alkalmak kozosségi érzéseket ébresztenek,

és erdsitik a joakaratot, a kozosségvallalast és a kozos identitas érzését;

(m) a hivékre vonatkozdan gyakran el6irnak erkolcsi szabélyokat, bar ezek hataskore

valtozo: megfogalmazhatjak ket jogi vagy ritualis kifejezésekkel, vagy tekinthetik
Oket egy kevésbé specifikus, magasabb rendi etika szellemében is;

(n) a szandék komolysdga, a kitart6 elkotelezettség és az egész életen at tanusitott

hitbuzgalom el6irasos kovetelménynek tekintendo;

(0) ahivék cselekedeteik nyoman érdemet nyernek vagy veszitenek, amihez jutalmak és

biintetések erkolcsi iidvrendje kapcsolddik. A cselekedet és a kovetkezmény kozotti
pontos Osszefiiggés mas és mas lehet, az adott okokbdl szdarmaz6 automatikus
hatasoktol kezdve addig a meggy6z6désig, hogy a személyes érdemtelenné valas
ajtatossagi és ritualis szertartasok, gyonas és blinbanat, illetve a természetfeletti
er6k kiilon kozbenjarasa révén feloldozhato;

(p) rendszerint van egy vallasi funkcionariusokbdl all6 kiilon osztaly, akik a szent

targyak, a szentirasok és a szent helyek 6rz6iként szolgalnak; 6k a vilagnézeti

kérdések, a vallasi szertartasok és a lelkipasztori utmutatas specialistai;



(q) e specialistak rendszerint fizetséget kapnak szolgéalataikért, ami torténhet ado,

konkrét szolgalatok jutalmazasa vagy intézményesitett javadalmazas formajaban;

(r) amikor a specialistak a hitelvek rendszerezésének szentelik életiiket,
rendszeresen elhangzik az a kijelentés, hogy a vallasi tudas megoldast
nyujt minden problémara, és magyarazatot ad az élet jelentésére és céljara,
gyakran a fizikai univerzum és az emberi psziché eredetének és mikodésének

magyarazataira kiterjedéen;

(s) vallasi tudasra és intézményekre formalnak jogot ugy, hogy kinyilatkoztatasra és

tradicidra hivatkoznak: az Gjitast rendszeresen helyreallitasként igazoljak; és

(t) a tanitasok igazsagtartalmdra és a ritudlék hatdsossagara vonatkozo
allitasok nem képezik empirikus vizsgalat targyat, mivel a célok alapvetéen
transzcendensek, és mind a célok, mind az elérésiikre javasolt dnkényes

eszkozok hitet igényelnek.

A fent emlitett tételek nem elengedhetetlen, hanem valdszintsithetd feltételeknek
tekintenddk: ezek empirikus uton gyakran megtalalhato jelenségek. Ez egy valoszintiségi

leltarnak tekintendé.
II.II. A VALLAS NEM LENYEGBEVAGO JELLEMZOI

Az iménti leltar meglehetésen absztrakt dltalanossagban van megfogalmazva, a tényleges
vallasok azonban torténelmi képzédmények, nem logikus szerkesztmények. Rendkiviil
eltérd szervezési elveket, viselkedési kodexeket, meggy6zddésbeli sémakat fognak at. Sok
mindenben nem konnyt altalanositani, és a keresztény tradicioban gyokerezd (gyakran
ontudatlan) elditéletek félresoprése utan vilagossa valik, hogy sok konkrét dolog, amit a
keresztény modell alapjan esetleg a vallas elengedhetetlen feltételének gondolnak, valdjaban
nem szerepel mas rendszerekben. Az el6bbi leltarban kertiltiik a legfelsébb lényre valé utalast,
mivel a théravada buddhistak szamara (és sok mahajana buddhista szamara), a dzsainistak
szamara és a taoistak szdmara ez a fogalom nem érvényes. A vallasi imadatnak, amelyre
fent utalas torténik, nagyon mas a jelentése a buddhistak szdmara, mint a kereszténységen
beliil imadatot folytatok szdmara. A leltar nem utal hitvallasokra, amelyek kimondottan
fontosak voltak a keresztény tradiciéban, de nem olyan fontosak mas valldsokban. Nem
emliti a lelket, akarmilyen nélkiilozhetetlen fogalom is az ortodox kereszténységben, mert a

lélekre vonatkozo tanitas a zsid6 vallasban némiképp kétséges, néhany keresztény mozgalom




pedig kifejezetten elutasitja (példaul a hetednapi adventistak és Jehova tanti - és e ketté mar
vilagszerte tobb millié hivét szamlal -, valamint a krisztadelfianusok és azok a puritanok,
John Miltont is beleértve, akik moralistaként voltak ismertek). Nem szerepel kozvetlen
utalds a pokolra a kereszténységben kialakult semmilyen értelmében, mivel ez a tétel a
zsid6 vallasban hidnyzik. A halal utani élet elvont fogalma egyes vagy tobbes szamban van
emlitve, hogy szamot adjon két kiilonb6z6 keresztény eszmérdl, a 1élekvandorlasrol és a
feltamadasrol, tovabbad a reinkarnalédas némiképp eltérd leirasairdl a buddhizmusban és
a hinduizmusban. A vallas definidldsa szempontjabdl ezek koziil egyik konkrét tétel sem
tekinthet6 lényegbevagdnak.

III. NEMTEISZTIKUS MEGGYOZODESRENDSZEREK
III.I. A TEIZMUS NEM LENYEGBEVAGO JELLEMZOJE A VALLASNAK

Nem kétséges, hogy a teizmus (azaz a monoteizmus, a politeizmus és a panteizmus) nem
lényegbevagd jellemzdje a vallasnak. S6t mind a tuddsok, mind a laikus nyilvanossag dltalaban
vallasnak tekint olyan meggy6zddésrendszereket, amelyek egyértelmien nemteisztikusak.
Alabb kovetkeznek példak az ilyen vallasokra.

IT1.I1I. A BUDDHIZMUS — EGY NEMTEISZTIKUS VALLAS

Abuddhizmus nem egy teisztikus meggy6zodésrendszer, de dltalaban elismerik vallasként, bar
élesen eliit a kereszténységtSl. Ambdr a buddhizmus nem tagadja istenek 1étezését, ezeknek a
lényeknek nem tulajdonitanak semmi olyan szerepet, amely hasonlitana egy legfelsébb lény
vagy teremt6 szerepkorére. Még a japan tiszta orszag szektaknal is (dzsddo-su és dzsddosin-su),
amelyek hatarozottan kotédnek ahhoz a gondolathoz, hogy Buddha maga megvaltd, ebbdl a

gondolatbdl kimarad, hogy Buddha teremt6 isten lenne.
III.III. A THERAVADA BUDDHIZMUS HITELVEI

A théravada buddhizmust gyakran tekintik a buddhizmuson beliil annak a tradicidnak,
amely alegkozelebb all Gautama Buddha eredeti tanitdsaihoz. A doktrinai alig hasonlitanak
a kereszténységben vagy mas monoteisztikus vallasokban megjelené tantételekhez.
A théravada buddhizmus tanitdsaiban semmi sem utal egy legfels6bb lény vagy egy
teremtd isten 1étezésére. Ahelyett, hogy ugy tekintenének a lathato vilagra, mint amit egy

teremtd isten hozott létre, szubsztancia nélkiilinek gondoljak, és az embert is ugyanilyen
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atmenetinek tartjak, és nem hisznek abban, hogy halhatatlan lelke van. A 1étezés egészét
a szenvedés jellemzi, és a buddhista tanitas torekvése az, hogy az embert megszabaditsak
ebbdl az allapotbdl. Az ember jelen helyzete a karmadja kovetkezménye, az ok és okozat
torvényéé, amely szerint az el6z6 életekbeli tettek majdnem teljesen meghatdrozzak az
ezutan kovetkezo életek tapasztalatait. Mivel az életek olyanok, mint egy okozati lanc
szemei, minden Ujjasziiletésnél van egy ,feltételes szarmazas™ Az embert tehat nem egy
teremtd isten hozta létre, ahogy egy megvaltd istenrdl sincs semmilyen elképzelés, hiszen
csak a megvilagosodas teszilehetdvé az embernek, hogy megszabaduljon az Gjjasziiletések
lancanak szenvedésétSl. Minden egyes embernek, vallasi oktatds altal nyujtott iranyitas
mellett, 6nmaganak kell jarnia a megvilagosodas utjat. A buddhizmus nem tagadja az
istenek mint olyanok létezését, de e lények nem imadat targyai, és nem latnak el semmilyen
kiilonleges szerepet. (Ezek mas olyan valldsi tradicidkbdl szarmazé maradvanyok és
tormelékek, amelyeket a buddhizmus valtott fel.) Bar a théravada buddhizmusbdl
hidnyzik a teremtd isten, a megvalto isten, a halhatatlan lélek, illetve az 6rok biintetés
vagy 6rok boldogsag elképzelése, a buddhizmusnak készségesen és dltalanosan megadjak

a vilagvallas statust.

ITI.IV. A DZSAINIZMUS EGY ATEISTA VALLAS

A dzsainizmus elismert vallas Indidban és mas orszagokban, ahol gyakoroljak, és altalaban
szerepel a nagy vallasok (altalaban 11-es) listajan. Sir Charles Eliot igy ir réla: ,,A dzsainizmus
ateista, és ez az ateizmus mint szabaly nem menteget6z6, és nem is polemizald, hanem
természetes valldsos viselkedésként elfogadott.” A dzsainistak ugyanakkor nem tagadjak a
dévik (istenségek) létezését, de ezek a 1ények ugyanutgy ald vannak vetve a lélekvandorlas és
hanyatlas torvényeinek, és nem hatarozzak meg az ember sorsat. A dzsainistdk gy hiszik,
hogy alelkek egyéniek és végtelenek. Nem részei az egyetemes léleknek. A lelkek és az anyag
se nem teremtédnek, se nem pusztulnak el. A megvaltast a léleknek a rd nehezed6 idegen
elemektdl (karmak) valo felszabaditasaval lehet elérni - ezek az elemek az egyén szenvedélyes
cselekedetei révén nyernek bebocsatast a l1élekbe. Az ilyen cselekvés kovetkezményei az
allatok kozotti vagy élettelen anyagként bekovetkezd tjjasziiletés — a dicséretes cselekedetek
eredményezik az Gjjasziiletést a dévak kozott. A diih, a biiszkeség, a csalardsag és a kapzsisag
alélek felszabaditasanak f6 akadalyai, de az ember a sajat sorsanak iranyitéja. Az én hattérbe
szoritasaval és azzal, hogy egyetlen lénynek sem art, valamint aszketikus életvezetéssel elérhet6
a dévaként valo tjjasziiletés. Az elkotelezett hivo erkolesi szabalyai kozé tartozik, hogy a
viszonzas reménye nélkiil kedvességet mutat; 6rvend masok jollétének; probal enyhiteni
mas emberek bajan; és egyiittérzést mutat a blin6zdok irdnt. Az 6nsanyargatds megsemmisiti

az Osszegytlt karmat.
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III.V. A HINDUIZMUS SZANKHJA ISKOLAJA -
EGY NEMTEISZTIKUS VALLAS

A hindu vallas hat &si és eltéré iskolat ismer el ortodoxnak. Egyikiik, a szankhja, nem
teisztikus, és nem is panteisztikus. A dzsainizmushoz hasonldéan a szankhja azt tanitja,
hogy sem az sanyagot, sem az egyéni lelket nem teremtette semmi, és mindkettd
elpusztithatatlan. A 1élek tigy szabadithat¢ fel, ha megismeri az igazsagot az univerzumrol,
és uralkodik a szenvedélyeken. Egyes irasokban a szankhja tagadja egy személyes legfelsbb
istenség létezését, és egyébként is minden istenségfogalmat feleslegesnek és potencialisan
onellentmondonak tart, hiszen a karma mikodése hatarozza meg az ember ligyeit egészen
odaig, hogy sajat maga elhatarozhatja, hogy megszabadulasra torekszik. A szankhja iskola
négy célja hasonlé a buddhizmuséhoz: ismerni a szenvedést, amelyt6l az embernek meg kell
szabadulnia; elérni a szenvedés megszlinését; érzékelni a szenvedés okat (ami a lélek és az
anyag kozotti killonbségtétel kudarca); és megtanulni a megszabadulas maédjat, nevezetesen a
diszkriminal6 tudast. Mas iskolakhoz hasonléan a szankhja is tanitja a karmikus alapelvet: az
ujjasziiletés a személy tetteinek a kovetkezménye, és a megvaltas kiszakadas az Gjjasziiletések

korforgasabol.
ITII.VI. A SZANKHJA NEMTEISZTIKUS JELLEGE

A szankhja magaban foglal valamilyen formaju dualizmust, amely nem egy isten vagy
istenek 1étezése koriil forog. Ez nem a jo és gonosz keresztény dualizmusa, hanem a lélek
és az anyag radikalis megkiilonboztetése. Mindkettd teremtés nélkiili, végteleniil 1étezd
dolog. A vilag az anyag evolucidjanak eredménye. A 1élek viszont nem véltozik. A lélek
azért szenved, mert az anyag bortonébe van zarva, bar e fogsag csak illizié. Amikor a lélek
mar tudataban van annak, hogy nem része az anyagi vilagnak, a vildg megsziinik létezni
ennek a bizonyos léleknek, és az szabad. A szankhja elmélet szerint az anyag evolacion,
feloldédason és tétlenségen megy keresztiil. Az evolucid soran az anyag intellektust hoz
létre, egyéniséget, az érzékeket, erkolcsi jelleget, akaratot, valamint egy elvet, amely tuléli
a halalt, és amely lélekvandorlason esik at. Azzal, hogy kapcsolatba keriil a lélekkel, a
tizikai organizmus egy €16 lénnyé valtozik. Csak ezzel az 6sszekapcsolédassal jon létre
a tudat: sem az anyag dnmagaban, sem a lélek 6nmagaban nem tudatos. Bar a 1élek egy
megelevenitd elem, ez maga nem az az élet, amely a halallal véget ér, és nem is olyan
élet, amely athelyezddik az egyik létezésbdl a masikba. Bar onmaga nem cselekszik, és

nem szenved, a lélek titkrozi a bekovetkez6 szenvedést, nagyjabol ugy, ahogy egy titkor
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titkroz. Ez nem az intellektus, hanem egy végtelen és szenvedélyektSl mentes képzddmény.
Szamtalan sok lélek van, és kiillonboznek egymastol. A 1élek célja, hogy megszabaditsa
magat az illuziotol, és ezzel a fogsagbol. Amint felszabadult, a 1élek allapota egyenértékii
a buddhizmus nirvandjaval. Az ilyen felszabadulas el6fordulhat az illet6 haléla el6tt, és
a felszabaditott lélek dolga tanitani mdsokat. A haldl utan fennall a teljes felszabadulas
lehetdsége, az Gjjasziiletés fenyegetése nélkiil. A szankhja nem tiltja a népszert istenségekbe
vetett hitet, de ezek nem részei a miikodési rendszerének. Az univerzum ismerete hozza
el a megvaltast. Ebben az értelemben a szenvedélyeken valé uralkodas, nem pedig az
erkolesos viselkedés a kozponti elem. A jotettek csak alacsonyabb formaja boldogsagot
tudnak létrehozni. Az adldozat sem hatékony. A dolgok szankhja rendszerében sem az

etika, sem a ritudlék nem birnak nagy fontossaggal.
ITI.VII. A TEISZTIKUS KRITERIUM ALKALMATLANSAGA

A vallasi meggy6z6désrendszerekre adott el6bbi példakbol nyilvanvald, hogy a legfelsébb
lénybe vetett hit vagy barmilyen formadju teizmus a vallas elégtelen kritériuma. Néhany
keresztény kommentator tovabbra is fennallo, elavult el6itélete ellenére ezt a pontot
altalaban azonnal tamogatjak az 6sszehasonlité vallastuddsok és a vallasszociologusok.
Nem tagadnak meg a vallasi statust a buddhizmustél, a dzsainizmustdl vagy a hinduizmus
szankhja iskoldjatol, csak mert hianyzik bel6liik egy legfelsdbb lény vagy teremtd isten
elképzelése.

ITII.VIII. A TAOIZMUS ESETE

A taoizmust is altalaban elismerik vallasként, és az 6sszehasonlit6 vallastudomany
tankonyveiben rendszerint szerepel, annak ellenére, hogy a kozponti hittételeit nehéz
koherens formaba hozni. A revelacios vallasokkal ellentétben a taoizmus a természet
imadatabol, a miszticizmusbol, a fatalizmusbdl, a politikai kvietizmusbol, a magiabdl és
az 6sok imadatabol merit. Kinaban évszazadokon keresztiil hivatalosan elismerték mint
szervezett vallast, templomokkal, vallasi imadattal és papsaggal. Elfogadta természetfeletti
lények 1étezését: ilyenek a Jadecsaszar, Lao-ce, Ling Po (természetfeletti lények seregvezére),
egyiitt a kinai néphagyomany nyolc halhatatlanjaval, a varos istenével, a csaladi ttizhely
istenével és masokkal, szamtalan szellemmel egyiitt. A taoizmusbol ugyanakkor hianyzik
egy legfelsGbb teremt6, egy keresztény tipusi megmentd isten, valamint egy megfogalmazott
teoldgia és kozmologia.
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IV. VALLASI NYELV ES A KERESZTENY TEOLOGIA FEJLODESE
IV.I. A VALLASI ELKEPZELESEK EVOLUCIOJA

A taoizmus esete illusztralja az a tényt, hogy a vallasok nem teljesen kifejlett meggy6z6dés-,
gyakorlat- és szervezeti rendszerként bukkannak fel. Mindezekb6l a szempontokbol fejlédési
folyamatokon mennek keresztiil, néha a korabbi nézetekkel teljes 6sszetitkdzésben all6
elemeket téve magukéva. Példaul néhdny évtizeden at egyes anglikan piispokok nyiltan
kifejezték az ellenvéleményiiket a hit olyan kézponti tételeit illetéen, mint a szeplStelen
fogantatas, Jézus feltdimadasa és a masodik eljovetel. Masik ilyen példa a valtozé istenfogalom
a zsido-keresztény irasokban, ahogy az 6kori izraelitdk torzsi istenségétdl eljut a késdbbi
profétak irasaiban és az Ujszovetségben szerepld sokkal spiritudlisabbnak gondolt és
univerzalis 1ényig. Az istenség eltérd leirasainak 0sszebékitése vitdkat valtott ki a keresztény
egyhdzakon és mozgalmakon beliil és kozott, és az alapvetd feltételezések folyamatosan
valtoztak a kereszténység torténete soran. Még ma is torténnek alapvetd valtozasok a

keresztény Isten fogalmat illeten.
IV.II. ISTEN LEGUJABB TEOLOGIAI UJRAERTEKELESE

Az egyik ilyen fontos gondolkodasi iranyzat, amelynek mélyrehatéak a kovetkezményei a
kereszténység statusara nézve, és amelynek van némi jelentésége az éppen targyalt tigyben,
annak az elképzelésnek a széles korben terjesztett cafolata, hogy lehet olyan legfelsébb lény,
amilyet a keresztény egyhaz hagyomanyosan elismer. Ez az iranyzat, amelyet a legkivalobb
teologusok koziil tobben is tamogatnak, kivaltképp Dietrich Bonhoeffer és Paul Tillich
irasaiban jelenik meg. Jelen céljainkra taldn legjobb, ha a legnépszertibb és legbefolyasosabb
kifejezésre juttatasabol mutatunk erre példat. 1963-ban az akkori (anglikan) woolwichi piispok,
J. A. T. Robinson Honest to God (Isten bizony) cimi nagy sikert konyvében Osszegezte ezt a
teoldgiai gondolkodasi irdnyzatot. A plispok részletes érveket kozolt, hogy miért kell elvetni
azt az elképzelést, hogy Isten egy személyes 1ény, aki ,,odafent” létezik, és megkérddjelezte a

~keresztény teizmus” teljes elképzelését.
IV.III. A KERESZTENY ATEIZMUS BIZONYITEKA — ROBINSON

A kévetkezo kivonatok nyilvanvaldva teszik, hogy a piispok és tarsai milyen mértékben elhagytak

amonoteizmus hagyomanyos felfogasat, ahogyan azt mind a laikusok, mind a torvény elfogadja.
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A plispok Bonhoeffert idézi érveinek alatamasztasaul, az alabbiak szerint:

Az ember megtanulta, hogy anélkiil birkézzon meg az 6sszes fontos kérdéssel,
hogy munkahipotézisként Istenhez folyamodna. A tudomany, a mtivészet, s6t az
etika terén felmeriild kérdésekben ez egyértelmivé valt, ami ellen mar alig mer
kiizdeni barki. De az elmult kb. szaz évben vallasi kérdésekben is egyre igazabb
a kovetkez6: nyilvanval6va valik, hogy ,,Isten” nélkiil is minden ugyanolyan jol
boldogul, mint kordbban. (36. oldal)

Tillichtél a plispok a kovetkezoket idézi:

...el kell felejtenie minden hagyomanyos dolgot, amit Istenrél megtanult, talan

még magat a szot is. (47. oldal)
Ehhez a piispok hozzateszi:

Amikor Tillich ,,a mélyben” 1év6 Istenrdl beszél, akkor egyaltalan nem egy masik
lényrdl beszél. Amit mond, az ,,az egész lét végtelen és kimerithetetlen mélysége

és alapja...” (46. oldal)
Maga a piispok azt mondja:

...ahogy (Tillich) mondja, a teizmust rendszerint ugy értik, hogy ,Istent egy
mennybéli, abszolut tokéletes személlyé tette, aki uralkodik a vilagon és az emberek
folott” (39. oldal) ...meg vagyok gy6z6dve arrdl, hogy Tillichnek igaza van abban,
hogy az ateizmus altal képviselt tiltakozas egy ilyen magasabb rendl személy ellen

helyes. (41. oldal)
A plispok elismerden idézi John Wren-Lewis laikus teoldgiai irdt:

Nem csupdn arrdl van szd, hogy az égben lakd 6regap6 csak a szinfalak mogotti
Végtelen Elme mitolégiai szimbdluma, de nem is arrél, hogy ez a lény inkabb
joindulaty, mint félelmetes: az igazsag az, hogy ez az egész gondolkodasi
mod hibas, és ha tényleg létezne egy ilyen lény, akkor maga lenne az 6rdog.

(42-43. oldal)
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Ennek megerdsitésére a plispok azt mondja:

Végiil ugyanugy nem lesziink képesek meggy6zni az embereket, hogy létezik
egy Isten ,odafent”, akit hivhatnak, hogy rendet tegyen az életiikben, mint arra
rabeszélni 6ket, hogy vegyék komolyan az Oliimposz isteneit. (43. oldal) ...azt
mondani, hogy ,Isten személyes”, annyit jelent, hogy a személyesség végsé
jelent6séggel bir az univerzum felépitésében; hogy a személyes kapcsolatokkal oly

modon érintjiik meg a létezés végso jelentését, mint semmi massal. (48-49. oldal)

Kiilonbséget téve a valdsag és alétezés kozott — tigy, ahogy a teoldgusok -, a plispok bizonygatja,
hogy Isten végsé soron valdsagos, de ugyanakkor nem létezik, hiszen létezni annyi, mint

id6ben és térben végesnek lenni, az univerzum részének lenni.
IV.IV. A KERESZTENY ATEIZMUS BIZONYITEKA - VAN BUREN

Ugyanabban az évben, 1963-ban sziiletett Paul van Buren amerikai teologus irasa The Secular
Meaning of the Gospel (Az evangélium vilagi jelentése) cimmel, amely szintén megtargyalta
Bonhoeffer ,vallastalan kereszténység” elképzelését, vagyis azt, hogy a kereszténység nem
vallas. Van Buren még Robinsonnal is erételjesebben kovetelte, hogy a kereszténységet tobbé
semmilyen értelemben se értelmezzék tigy, mint ami el van kotelezve az Istenbe vetett hit
mellett. Azt javasolta, hogy tévolitsanak el minden teoldgiai utalast Istenre. Ugy tartotta,
hogy ,...az egyszeri sz szerinti teizmus helytelen, a korlatozott szé szerinti teizmusnak
pedig nincs értelme” (100. oldal). Masrészrdl tovabbra is lehet ragaszkodni Jézus mint
ember emberi voltahoz, ,...ami az istenségét illeti, azzal lesz, ami lesz”. A van Buren altal
propagalt teoldgianak a keresztény ateizmus nevet adtak. Az evangéliumok nem Istenrdl,
hanem Jézusrol szoltak, és Jézusrol el kellett ismerni, hogy ember. Ezért van Buren professzor
elvetett minden olyan dllitast, hogy a kereszténység egy legfelsébb 1ény mellett elkotelezett
vallds, és az ilyen allitasokat az ezzel egyideji ,, Isten halala” iskola teoldgusai is elhagytak,

ami egy masik iranyzatot képviselt a teoldgiai gondolkodasban.
IV.V.JEZUS UJRAERTEKELESE

Az Ujtestamentumnak és Jézus személyének ujraértelmezése mar egészen bizonyosan Albert
Schweitzer idejétdl fogva szintén folyamatban volt teoldgiai korokben, hiszen 6 1906-ban
megjelentetett egy munkat, amelynek leforditott angol cime The Quest of the Historical Jesus
(A torténelmi Jézus keresése). Schweitzer Jézust mint zsidd profétat mutatta be, valamelyest

megtévedt elképzelésekkel, és nagyon is sajat koranak teremtményeként. Egy radikalisabb,
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donté jelent6ségli ,,demitologizalast” hajtott végre Rudolf Bultmann, aki az 1940-es évektdl
kezdve megmutatta, hogy az evangéliumok mennyire teljes mértékben ki voltak téve az
akkoriban uralkodé mitoszoknak, amikor irédtak. Ezutdn bemutatta, hogy az evangéliumokban
fellelhetd elképzelések koziil milyen keveset tudna elfogadni a 20. szazadi ember. Bultmann
maga - nagyon erésen a német egzisztencialista filozofia titkrében - igyekezett megtartani
az Ujszovetségbdl egy tizenetet az emberiségnek. A kereszténység utmutatévd vélt az egyén
erkolcsi életéhez, de mar nem volt hiheté mint arra vonatkozo tanitas, hogy Isten megteremtette
és kormanyozza a vilagot. Bultmann munkdja tjabb kétségeket ébresztett azzal a tradicionalis
kijelentéssel szemben, hogy Jézus a megtestesiilt Isten. Most mar kétségbe vontak az egyhaz
egész krisztologiai tanitasat. Ennek a megkozelitésnek a torténelmi relativizmusa ismét
kifejez8dott egy 1977-ben kiadott, The Myth of God Incarnate (Az Gjjasziiletett Isten mitosza)
ciml miben (szerkesztette John Hick), ahol a legkiemelked6bb anglikan teoldgusok vitattak
meg az arra vonatkozd khalkedoni nézépontot, hogy milyen viszonyban van Isten az emberrel,
Jézussal. A modern teologusok nehezen hihetdnek talaltak, hogy Isten oly moédon valt emberré,

ahogy azt a keresztény tanitas a korabbi tizenot évszazadon keresztiil allitotta.
IV.VI. A KERESZTENYSEG AZT MONDTA MAGAROL, HOGY NEM VALLAS

Ezek a kiilonboz6 teoldgiai érvelési aramlatok — a személyes Isten elképzelésének elutasitasa;
a teizmusrol valé lemondas; az 4j hangsuly a Biblia relativizmusdn; Krisztus természetével és
Istenhez fiz6d6 viszonyaval kapcsolatos elfogadott elképzelések megkérddjelezése — mind
jelentdsen eltérnek a keresztény hit elfogadott értelmezésétdl. A kereszténység, amely hosszu
ideig kimondatlan mintaként szolgalt Eurépaban ahhoz, hogy milyennek gondolnak egy
vallast, most kijelentette magérél, hogy nem vallds. Igy azok a kritériumok, amelyek alapjan

korabban definialtak a vallast, most kérdésessé valtak.

V. A VALLAS TARSADALMI ES ERKOLCSI FUNKCIOI
V.I. A JELENKORI VALLAS ES A VALTOZO TARSADALMI FUNKCIOK

Elfordulva a hagyomanyos, de lathatéan divatjamult keresztény elképzelésbdl levezetett
konkrét elemektdl, hogy mi alkotja a vallast, réviden utalhatunk a vallasnak azokra a
jellemzdire, amelyeket a témakorrel foglalkozé nemnormativ szociolégiai tanulmanyokban
hangsuilyoznak. Bar nem feledkeznek meg a természetfeletti (vagy a megtapasztaldson
tuli) lényegi megragadasanak fontossagardl, a tarsadalomtudoésok hangsilyozzak azokat a

funkcidkat, amelyeket a vallasok betoltenek. A vallas megteremti, megerdsiti vagy eldsegiti a
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tarsadalmi szolidaritast a csoportban, és identitasérzést ad a csoportnak. Peter Berger szavaival,
»egy jelentéssel bird, emberileg megszerkesztett univerzumot” biztosit, amely intellektualis és
erkolcsi vazza valik, amelynek fényében az elképzeléseket és a cselekedeteket meg lehet itélni.
Ha a vallas sziikségszertien el is hagy — a tudomany fejlédésével szembesiilve — bizonyos
elméleteket a teremtés és a kozmoldgia teriiletén, tovabbra is magyarazatot kindl arra, hogy

milyen célok rejlenek az univerzum mélyén és az ember életében.
V.II. A JELENKORI VALLAS ES A FELELOSSEG ETIKAJA

Ahogy a nyugati vilag altalanos népessége képzettebbé valik, a modern vallasok kevésbé
hangsulyozzék az Istenre, a teremtésre, a blinre, az Gjjasziiletésre, a feltdmadasra stb. vonatkoz6
hitelveket, és nagyobb hangsulyt fektetnek olyan dolgokra, mint a tarsadalmi és személyes
felel3sség etikaja; végso értelem és cél érzésének biztositasa; személyes iranyitas forrasa; és a

szemeélyes kiteljesedés utja ezen a vilagon.

V.III. A JELENKORI VALLAS ES A TARSADALMI
PROBLEMAKKAL VALO TORODES

Alelkipasztorigondoskodasiranti megnovekedettigényaig. szazad kozepén Nagy-Britanniaban
kezd6dott, de most a specializalodott lelkipasztori szolgalat sok 4j formajaban nyilvanul meg,
mint példaul az ipari kaplansag, a kérhazi és bortonmunka, illetve a specializalt tanacsadas,
amilyen példaul a hazassagi tanacsadas, a keresztény gyogyitas, valamint a drogfiiggékkel
és potencialis ongyilkosokkal végzett munka. A testi és lelki egészség, a szexualis és csaladi
problémak, az oktatas és a munkakapcsolatok terén nyujtott tanacsadas szamos felekezetnél
csaknem dllandé6 témava vilt a vallasos irodalomban, és ez szembe6tlden igaz a viszonylag

ujonnan létrehozott szektakra és felekezetekre.
V.IV. A JELENKORI VALLAS ES AZ ELETJOBBITAS

Néhany j vallasi mozgalomnal kimondottan kézéppontba keriil, hogy jelentés és cél érzését
biztositjak az embereknek az életben. Az ilyen mozgalmak altaldban atfogo és gyakran osszetett
metafizikai rendszert biztositanak, amelyen beliil a hivek intellektudlis vélaszokat kapnak a végs6
meghatarozottsag kérdéseire. Ilyen mozgalom a teozéfia, az antropozofia, a gurdjieffizmus, a
Kosmon hit és az Uj Gondolat mozgalmak. Mivel a hangsuly a jelenkori tarsadalomban mér nem
atulvilagi élet kérdésén van, az Gj mozgalmak (és valamennyire a régebben kialakult egyhazak
is) e vilagi” tevékenységekre és célokra, valamint altaldnosan az ,,életjobbitasra” fektetik a

hangsulyt. Az olyan valldsok aszketizmusa, amelyek sz{ikdsség és természeti katasztrofak altal
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stjtott vilagban fejlddtek ki, kevésbé helyénvald egy olyan tarsadalomban, ahol nagyobb a bdség,
és sokkal kiterjedtebb tarsadalmi tervezés gondoskodik a természeti és tarsadalmi csapasok
elkeriilésérél vagy mérséklésérol. A vilagi tarsadalomban meglevé hedonista értékek jelenkori
aktualitasa visszatiikroz6dik a vallasban, és az Ui vallasok kimondottan arra torekszenek, hogy
az élet jobb megtapasztalasat nyujtsak az embereknek. A pozitiv gondolkodas hangsulyozasa

az 1940-es években széles korben elterjedtté valt Amerikaban.

A fokozott 6nuralom, személyes fejlodés, megujulé motivaltsag és a szellemi gazdagodasra
vald atfogobb képesség elérésére szolgald pszicholdgiai technikak szamos vallasi mozgalom
repertoarjanak részévé valtak, ahogy a tarsadalom eltavolodott a biinnel terhelt teoldgiak

tamogatasatdl, amelyeket egykor a hagyomanyos keresztény egyhazak hirdettek.
V.V. A VALLAS £S AZ ERKOLCS KAPCSOLATA

Sokvallas ir el6 kisebb-nagyobb mértékben részletezett szabalyokat, amelyeket a hiveinek
kovetnitik kell. A jellegiik, az eléirasuk keménysége és a megsértésiik esetére kilatasba
helyezett szankciok szigorusaga erésen valtozo. A zsid6 vallasban szabalyok irjak el
a legaprobb részletekig a ritualékat és a mindennapi élet sok tevékenységét. Az iszlam
vallasi szabalyai kiilonféle élethelyzetekre vonatkoznak, és biztositanak egy jogrendszert
a tarsadalom szamara. Masutt az erkodlcsi eldirasok nem vezethet6k vissza kimondottan
vallasi gyokerekig — mint példaul a japan tarsadalom esetén. Nincs normalis viszony
egy vallasi tanrendszer és egy erkolcsi kodex kozott. A vallas és az erkoles kapcesolata
a kereszténységben egy bizonyos kapcsolati sémat alkot, de ez a séma mas vallasi
rendszerekre nem jellemzd, és nem lehet azt feltételezni, hogy ez sziikséges modellje az

ilyen kapcsolatnak.
V.VI. A BUDDHIZMUS ES AZ ERKOLCS

Példaul a théravada buddhizmusban vannak eléirdsok a szerzetesek szdmara, ugyanakkor
a laikusok szamara csak néhany altaldnos szabaly létezik. Egy buddhista kotelessége,
hogy ne 6ljon, ne lopjon, ne hazudjon, ne kévessen el helytelen szexualis cselekedeteket,
és ne igyon bdditdszereket. Buddha erkolcsi tandcsokat ajanlott a haztartasi feladatok,
a baratokkal valé viselkedés és a hazastarssal valé tor6dés teriiletén, de ezek arra
buzditanak, amit tarsadalmi jézan észnek neveznénk. Az egyén legyen koriiltekinto,
takarékos, szorgalmas, korrekt a szolgalokkal, és azok koziil valassza ki a baratait, akik
visszatarthatjak 6t a rossztol, és 6sztonzik a helyes viselkedésre. Ezeket erényeket a

felvilagosult 6nérdek irja el6, nem huzdédik meg alattuk a blin olyan fogalma, amelyet
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a kereszténység hirdet. Az ilyen erények figyelmen kiviil hagydsa nem jar kiilonleges
biintetésekkel, csak éppen rossz karmat eredményez. A buddhizmusban a gonosz dolgok
elkovetésének elkeriilése (legalabbis hosszu tavon) felvilagosult 6nérdek kérdése. Maga
a vallas nem ir el8 szankciokat. Nincs bosszuszomjas istenség. Am mivel ugy tekintik,
hogy a tettek meghatarozzak az illetd statusat egy jovobeli reinkarnacidban, tandcsos
jotetteket végrehajtani, amelyek 0sszhangban vannak a megvilagosodas nyolcréti
osvényével, mert ezek kedvezdbb korillmények kozotti ujjasziiletésekhez vezetnek, és
elvileg az ujjésziiletéseken vald végsé felilemelkedéshez és a nirvéna eléréséhez. Igy bar
a buddhizmus persze hirdet etikai értékeket, az egyénnek tekintélyes szabadsaga marad
az erkolcsi magatartasat illet6en, és nincs kitéve olyanfajta erkolcsi rosszallasnak, amely

keresztény Osszefiiggésekben jellemzd.
V.VII. A KERESZTENYSEG ES AZ ERKOLCS

Ezzel éles ellentétben, a hagyomanyos kereszténységben az etikai tanitdsok kiilonféle szintjein van
egy kidolgozott kddex azokrol a tiltasokrol, amelyek athagasat blinnek tartjak. A korai judaizmus
fobb vétségekkel foglalkozd minimalis parancsolatait a kereszténységben sokkal nagyobb
kovetelményeket tdmasztd el6irasokkal egészitették ki, killonosen a szexualitassal kapcsolatban,
ésezek egyarant szarmaztak Jézustol és Paltol. Voltak benne talan megvaldsithatatlan tokéletességi
tanacsok is (,,legyetek tehat tokéletesek”, és még pontosabban: annak megkovetelése, hogy az
ember szeresse az ellenségeit; bocsasson meg masoknak ,,hetven és hét” alkalommal, ,,forditsd
oda a masik orcadat”, stb.). De a biin fogalma miatt dolgozott ki végiil a kereszténység egy
szigoru erkolcsi kodexet. Az embert eredendden blindsnek tartottak, amibdl csak Krisztus
példamutaté erénye és emberfeletti aldozata tudta megvéltani. Az Otestamentumban jelzett
tokéletlenségeket (a ritualé megszegése; hamis motivacio; igazsagtalansag; balvanyimadas;
Istennel szembeni engedetlenség) kiterjesztették a felelsségbeli tokéletlenségekre, valamint az
emberi jellem és lelkiismeret alapvetd hidnyossagéra. Bar Szent Agoston a teremtett univerzumot
nem tekintette eredendden biindsnek, az ember bilinés volt, és a bilin alapvetéen megfosztd

jellegti volt. Ez a nézet alakitotta a kozépkori katolicizmust.

A fiillgyonas intézménye, a penitencia bonyolult eljarasmddjanak kifejlodése és kés6bb a
purgatérium elképzelésének kidolgozasa mutatta, hogy milyen stlyosnak tekintették a
btint. De mig a katolicizmus, bar erételjesen fellépett a biin ellen, mindazonaltal elismerte
az emberiség velesziiletett torékenységét is, és figyelembe vette a gyonas intézménye révén,
addig a protestantizmus elutasitotta a bintudat enyhitésének ezt az eszkzét. A kalvinizmus
tovabb fokozta a blindsok személyes gyotrelmét, és kifejlesztett egy olyan teoldgiai rendszert,

amely az erkolcsi kontroll elsajatitasahoz és a lelkiismeret kialakulasahoz vezetett.
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V.VIII. A BUNNEL KAPCSOLATOS KERESZTENY HOZZAALLAS
VALTOZASAI

Csak a 19. szazadban kezdtek a keresztények kevesebbet foglalkozni a blinnel. Az
évszazad soran a keresztények egyre kevesebbet foglalkoztak a pokollal és a karhozattal,
de addigra a vilagi erkolcs 6nallo befolyast szerzett a kozéletben. A 20. szazadban a
szigoru viktorianus erkolcsi kovetelmények fokozatosan enyhiiltek, mig végiil az 1960-as
években a sulyos terhek, kiillondsen a szexualis viselkedés teriiletén, helyet adtak az
erkolcsi engedékenységnek. Nyilvanvalo tehat, hogy a vallas és az erkélcs kozotti kapcsolat
posztuldlt modellje tévol all az 4lland6sagtdl, még a kereszténység esetében is. Es ez a
variabilitds nem csak idében 1étezik. Lehet ra példakat talalni a jelenkori felekezetek kozott
is. A mai evangélikusok kozott fellelhetd erkélcsi hozzaallasok (akik szamos felekezetben
megtalalhatok, beleértve az anglikan egyhazat is) tovabbra is er6s aggodalmat tartalmaznak
a személyes biinnel kapcsolatban a viselkedés szamos teriiletén. Ezzel ellentétben a biin
elképzelése sok liberalis egyhazi személy szamara csaknem idejétmultta valt, és kozilik
tobben teljesen elutasitanak egy olyan abszolut erkolcsi kddexet, amilyet a keresztény
egyhazak hagyomanyosan hasznaltak, és inkabb a szitudcios etikat szorgalmazzak, amely
gyakran Osszelitkozésbe keriil az elismert keresztény erkolcesi szabalyokkal. Masfajta,
erdsen eltérd véleményt hasznalnak a keresztény tudomanyban, ahol a blinre minddssze
tévedésként tekintenek, amely a valdsag hamis felfogasan alapul, és amelyrdl ugy vélik,
hogy a betegséggel egyiitt megsziintethetd, ha az anyagiasrdl atvaltanak spiritualis
gondolkodasmédra.

V.IX. A KERESZTENYSEG SZENTSEGI ES PAPSAGI ASPEKTUSAI

A valldsi meggy6z6dések és értékek altalaban szimbolumokban, rogzitett eljarasokban és
intézményekben is kifejez6dnek, ahogy a fenti IL.I. részben utaltunk ra. E szimboélumok,
eljarasmodok és intézmények formdja ugyanakkor nagyon valtozatos, és még egyszer,
a keresztény egyhazak altal biztositott modell — amelyet egy keresztény tarsadalom oly
konnyen magaéva tesz — nem megfelel6 utmutatas mas hitekhez. Maga a kereszténység
is kifejezési formak széles valtozatossagat mutatja. Ezek nem pusztan véletlenszert
kiilonbségek, amelyeket az esztétika vagy egyszertien a kényelem diktal. Gyakran maguk
akiilonbségek is mély meggy6zddési kérdések, és a vallasos hitlegmélyére hatolnak. A vildg
f6 vallasi hagyomanyai erésen eltéré orientaciojuak, kezdve a papsag intézményétdl, az
aldozatbemutatas és a szentségek kultuszatol, érzéki segédeszkozok bdséges hasznalatatol
(példaul tomjén, tanc és képi elemek) az aszketizmusig és a kizdrolagosan a szébeli kifejezésre

ésimara tamaszkodasig. Mindkét véglet el6fordulhat a hinduizmusban, a buddhizmusban és
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akereszténységben, mikozben ortodox formajaban az iszlam egyontetiibben aszketikus — az

eksztatikus megnyilvanulasai a peremén torténnek.

Taldn elég lesz, ha a keresztény tradicion beliilrél érzékeltetjitk az uralkodé sokszintiséget.
A rémai egyhdzra a hagyomanyos fejlédési formdjaban jellemz6 a hallds, a latas és a szaglas
bonyolult hasznalata a hit szolgalataban. A katolikus liturgia — bar tartézkodik a tanc és a
drogok hasznalatatdl, amelyeket mas vallasok alkalmaznak - gondosan kidolgozott ritualét,
miseruhakat és szentségeket alkalmaz a sok-sok szertartdsaban, amelyek megjelennek az
egyhaz naptardban és hierarchidjaban, valamint az egyének atmeneti ritusaiban. A romai
katolicizmussal éles ellentétben all a kvékerizmus, amelyben visszautasitjak a papsag barmilyen
elképzelését, barmilyen ritudlé bevezetését (még a szentségek nélkiili megemlékezést
alkalmazdkat is, amelyek bizonyos protestans felekezetekre jellemzéek), valamint a képi elemek
és a miseruhdk haszndlatat. Kisebb-nagyobb mértékben jellemzé a protestans vallasra, hogy
hangsulyt fektet a laikus cselekedetekkel valo megelégedésre, a megszentelt dolgok — legyen
sz6 épiiletekrol, helyekrol, évszakokrol vagy cereméniakrol -, illetve a rozsafiizérekhez és a
talizmanokhoz hasonlé hitbeli segédeszkozok elutasitasara. Az evangélikusok (kiilonboz6
felekezetekbdl) visszautasitjak a papsag gondolatat, a kvékerek, a Brethren, a krisztadelfianusok
és a keresztény tudomany pedig a fizetett papsagot is. A baptistak megérzik a keresztelést, és
a legtobb egyéb felekezet megdrzi a kenyértorés szertartasat, de gyakran csak a szentirasnak
engedelmeskedve, megemlékezésként, nem pedig mint barmilyen bels6 erével rendelkez6
aktust.

A protestans vallds sokkal nagyobb hangsulyt fektetett a szentiras irott szavaira, mint a
katolikus hit, néha csaknem annak dran, hogy magat a Bibliat fétissé valtoztattak. Minden
vallasban fennmaradnak szokasok és gyakorlatok, de ezek néha minimalisak, mint a
kvékereknél, ahol a hangsuly azon van, hogy csak megallapitanak egy id6t és helyet a
talalkozasra, és a krisztadelfianusoknal, akik igyekeznek keriilni minden hivatalt és statust
egy kozosségben, amelyben elvileg mindenkinek ugyanolyan elkotelezettnek kell lennie
Isten szolgalatara.

VI. A SZCIENTOLOGIA ROVID ISMERTETESE
VI.I. A SZCIENTOLOGIA EGYHAZ MINT UJ VALLAS

A Szcientolégia Egyhaz azok kozé az Gj vallasi mozgalmak kozé tartozik, amelyek sajatossagai

bizonyos tekintetben megfelelnek a nyugati vallas f6 aramlataban lathat6 egyes trendeknek
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(ahogy a fenti V.I.-V.IV. részekben bemutattuk). Olyan nyelvet hasznal, amely modern,
bizalmas és nem misztikus; dogmait objektiv tényekként kozli. A megvaltassal kapcsolatos
koncepcidjanak egyarant van kozvetlen és végsé dimenzidja. Az a széles kort érdeklodés,
amelyet a nyugati vilag fejlett orszagaiban keltett, magara vonta a szociologusok és a jelenkori

vallasok mas tanulmanyozdinak figyelmét.
VI.II. A SZCIENTOLOGIAVAL KAPCSOLATOS ISMERETEIM

1968-ban kezdtem el olvasni a Szcientoldgia Egyhaz altal 1étrehozott irodalmat, és valamikor
terveztem is késziteni egy tanulmanyt a mozgalomrol. Bar végiil nem vagtam bele ebbe a
munkaba, tovabbra is olvastam a Szcientoldgia irodalmat. Ellatogattam a Szcientologia Egyhaz
székhelyére (Saint Hill Manor, East Grinstead), és megismerkedtem szcientolégusokkal.
Azéta folyamatosan kapcsolatot tartok a mozgalommal Nagy-Britanniaban, és tjabb
latogatasokat is tettem Saint Hill Manorban és egy Szcientologia-egyhdzban Londonban.
Nyomon kovettem a vallas fejlédését mint azok kozé a jelenkori vallasok kozé tartozo vallasét,
amelyek szocioldgusként szamot tartanak az érdeklédésemre. Mas, mulandébb anyagok mellett
elolvastam a kovetkez6 munkdkat, amelyek mindegyike hivatalos kiadvany, tobbségiikben
L. Ron Hubbard irdsai:

Preclearek kézikonyve

Szcientolégia 8-80

Szcientoldgia 8-8008

Az E-méter bemutatdsa

Dianetika: Az eredeti tézis

Dianetika: A szellemi egészség modern tudomdnya

A teljes idényomos felidézés tesztelése

A munka problémadi

Onelemzés

Az emberi képesség megteremtése

Phoenixi eléaddsok

A Szcientologia axiéomdi

Halado eljardsméd és axiomdk

Szcientoldgia: Az élet egy 1ij nézbpontbil

The Character of Scientology (A Szcientoldgia jellege)
Ceremonies of the Founding Church of Scientology (A Szcientoldgia Alapité Egyhaz
szertartasai)

The Scientology Religion (A Szcientoldgia vallas)
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A tulélés tudomdnya

Bevezetés a Szcientoldgia-etikdba
Az 1t a boldogsdghoz

A Szcientologia vallds leirdsa

Mi a Szcientologia?

A Szcientologia kézikonyve

Uj vallésokrol irt mtiveimben tébb alkalommal hivatkoztam a Szcientolégiara, irtam egy
rovid beszamolot errdl a vallasrdl Religious Sects (Vallasi szektak) cimii konyvemben (London,
Weidenfeld, 1970), illetve egy hosszabb értekezést a Szcientoldgia vallasi jellegérdl The
Social Dimensions of Sectarianism (A szektarianizmus tarsadalmi dimenziéi) cimi késébbi
konyvemben (Oxford, Clarendon Press, 1990). Az elmult huszonhat év alatt fenntartottam a

mozgalom iranti érdekl6désemet.
VI.III. DIANETIKA — A SZCIENTOLOGIA LETREJOTTE

Amikor 1950 méjusaban L. Ron Hubbard el8szor ismertette a Dianetikat, amelyb6l kés6bb
a Szcientoldgia kifejlédott, semmi sem utalt arra, hogy valamilyen vallasi meggy6z6dés
és gyakorlat mintajat teszi kozzé. A Dianetika, amely egy lereagalasi terapia volt, nem a
hit nyelvén volt megfogalmazva. Nincs okunk azt feltételezni, hogy Hubbard akkoriban
eldre latta volna, hogy a Dianetikdbol valldsi meggy6z6dés- és gyakorlatrendszer lesz,
vagy hogy kovetdinek csoportja végiil egyhazként mutatja majd be magat, és akként

szervezddik.
VI.IV. A MENTALIS GYOGYITAS ES A VALLAS

A terapias gyakorlatban ugyanakkor gyakran benne rejlik alehetdség arra, hogy metafizikai és
vallasi vonatkozasok kapcsolddjanak hozza, ahogy ezt kiilonféle mddokon latjuk a keresztény
tudomanyban, az Uj Gondolat mozgalomnal és a jégatechnikdkban. Masrészrél a mar
létrejott vallasokban idénként kialakulnak gyégyitashoz, killonosen mentalis gyogyitashoz
kapcsolddo specialista tevékenységek, és a nagyobb egyhazaknak néha erre a célra szervezett
egységeik vannak. A Dianetika kezdetben nem hivatkozott semmilyen vallasi elvre, de
ahogy a gyakorlat elméleti alatamasztasa kidolgozottabba valt, egyre elismertebbé valt egy
metafizikai dimenzid, és a felvetett gondolatok némelyikének leirasa kimondottan vallasi

vonatkozasu volt.
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VI.V. HOGYAN FEJLODNEK A VALLASOK

Minden vallas evolicié terméke. Egyetlen vallas sem teljesen kifejlett meggy6z6dés- és
gyakorlatrendszerként jott 1étre egy adott iddpillanatban. Ezaldl a Szcientoldgia sem kivétel:
a terapids elméletrendszerbdl egy vallas fejlodott ki. Szinte lehetetlen megmondani, hogy
maga a kereszténység mikor valt vallassa: kezdetben etikai intések és alkalmi csodak laza
szovedéke volt; népszeri mozgalomma valt a galileaiak kozott; fokozatosan zsidd szektava
formalodott, és ezutan valt kiilon vallassa. Ezutan évszazadokig tartott, hogy a tanait teljes
mértékben megfogalmazzak, és a ritudlis gyakorlata késébb gyakran valtozott. Az idében
hozzank kozelebb all6 mozgalmak esetén a vallassa fejlddés folyamata még nyilvanvaldbb.
A hetednapi adventista egyhaz a kezdeteit arra a Jézus Krisztus nagyon kozeli eljovetelébe
vetett, széles korben elterjedt hitre vezeti vissza, amelyet az 1830-as években a New York allam
északi részén €16 baptistak, presbiterianusok, metodistak és masok vallottak: az egyhaz pedig
csak 1860-ban alakult meg. Hasonloképpen, miutan (a Fox névérek) eldszor tapasztaltak
~Kkopogtatasokat” (a ,szellemvilag” allitdlagos tizeneteit) Hydesville-ben, tobb évtizedig tartott,
mire megalakult a spiritiszta egyhaz. Hasonloképpen, Mary Baker Eddy évekig kisérletezett
mentalis gyogyitasi rendszerekkel, mieltt 1866-ban , felfedezte” az ,.,elmegydgymaodot’, és még
néhany évvel késobb is azt hitte, hogy rendszerét majd beveszik a f6 egyhazakba, de ehelyett
ez lett az alapja a tudds Krisztus egyhdzanak, amelyet 1875-ben alapitott meg. A plinkosdistak
1900-t0] kezdve tapasztalnak olyan természetfeletti képességeket, mint az idegen nyelveken
szolas, a jovendolés, a gydgyulasok és mas ,,ajandékok’, de kiilon piinkosdi egyhazak csak
nagyon lassan alakultak ki a kovetkez6 két évtized sordn. E mozgalmak egyike sem indult

kiilon egyhazként, de az6ta mindegyikiik azza valt. Ugyanigy a Szcientoldgia.

VI.VI. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI -
A METAFIZIKA FEJLODESE

Még azon az aron is, hogy késGbb lehetséges ismétlésekbe bocsatkozunk, nagy vonalakban
sziikséges 0sszefoglalnunk a Szcientoldgia 6 tanitasait, és jelezni, hogy ezek a meggy6z6dések
milyen mértékben alkotnak 9sszefiiggd vallasi rendszert. A Szcientologia egy sokkal sziikebb
koru terapias rendszerbdl fejlédott ki, a Dianetikabdl. Ez a kifejezés a dia = ,keresztiil” és
a nousz = ,,elme vagy lélek” kombindacidjaként jott 1étre, és igy, bar kezdetben nem teljesen
tudatosan, de vallasi perspektivaval rendelkezett. Azzal, hogy a Dianetika beépiilt a szélesebb
kort Szcientoldgiaba, egy sokkal kiterjedtebb értelmezést atfogd metafizikai rendszer jott

létre, amely nyilvanval6va tette ennek a filozéfidnak az alapvetéen vallasi jellegét. Mikozben a
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Dianetika azonnali alkalmazasa — ahogy Krisztus tanitdsaié is az életében — a mentalis gyogyitas
teriiletére tartozott, a késdbbi tanitasok tartalma, amelyek megmagyaraztak és timogattak

ezt a terapias tevékenységet, a szellemi elképzelések és értékek novekvé megértésére utalt.

VI.VII. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — A THETAN
ES A REAKTIV ELME

A Szcientoldgia alapvetd posztulatuma, hogy az ember lényegében egy szellemi entitas, egy
thetdn, amely egymas utan foglal el anyagbdl all6 emberi testeket. A thetdn a théta (az élet vagy
az élet forrasa) egyéni kifejez6dése. Kissé szabadon definialva a thetdn a lélek, de ugyanakkora
valds személy is, a folyamatos és fennmarad¢ identitds, amely tulmutat a testen, amelyben lakik.
Ugy mondjak, hogy anyagtalan és halhatatlan, vagy legaldbbis képes arra, hogy halhatatlan
legyen, és végtelen teremtési potenciallal rendelkezik. Nem része a fizikai univerzumnak - de
benne rejlik az a lehet6ség, hogy kontrolldlja ezt az univerzumot, amely anyagbol, energiabol,
térbol és id6bdl (angolul Matter, Energy, Space és Time, ezért roviditése: MEST) all. A thetanokrdl
ugy tartjak, hogy az anyagi vilagot nagyrészt a sajat 6romiikre hoztak létre (ahogy azt a vilag
keresztény Isten altali teremtésérdl is elmondhatndnk). Ugy tartjdk, hogy valamikor a messzi
multban a thetanok dldozataiva valtak annak, hogy belebonyolddtak a MEST-be: a csapdéjaba
estek, és megengedték, hogy a sajat teremtésiik korlatozza a sajat képességeiket, és behataroljaa
mikodésiik korét. Tehat az ember tevékenységei és eredményei a jelen anyagi vildgban messze
elmaradnak a potencialis képességeitdl: az embert szamtalan multbeli MEST-be keveredés
terheli, és ezekrdl felvétel késziilt a reaktiv elmében, amely irracionalisan és érzelmileg reagél
barmire, ami fdjdalmas és traumatikus multbeli tapasztalatokat idéz fel (amelyeket elszenvedett,
vagy 6 okozott masoknak). A reaktiv elme annak a kontrollképességnek a dacara mtikodik,
amellyel az illet6 akkor rendelkezne a teste és a kdrnyezete felett, ha képes lenne visszanyerni
valddi, velesziiletett szellemi képességeit. Bar gy tekintik, hogy az ember alapvetben jo, és
egyrészt vagyik, masrészt képes is a tulélésre, a képességeinek multbeli elvesztése veszélyeztetett
fajja tette.

VI.VIII. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — A REINKARNACIO ES A KARMA

Ugy gondoljék, hogy a thetanok az e6nok sordn megszémlalhatatlanul sok testet foglaltak el. Igy
a Szcientoldgia egy olyan elméletet kovet, amely f6 vonalaiban megegyezik a hinduizmusban
és a buddhizmusban vallott reinkarnaciéelmélettel, bar vannak részletbeli kiillonbségek.
Az, hogy a Szcientoldgia hangsulyt fektet a multbeli cselekedetek jelenbeli (vagy jovobeli)
kovetkezményeinek fontossagara, emlékeztet a karma elképzelésére. A kellemetlen hatdsok

»arto tettek” (rossz cselekedetek) kovetkezményei, amely arto tettek az anyagi univerzumba
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keveredés egyik aspektusat jelentik. A thetan szamara az idealt az jelenti, hogy fenntartja a
racionalis cselekvést, és ,,0k” a jelenségek felett: azaz meghatarozza az események menetét a
kozvetlen kornyezetében. Ez az elképzelés egyértelmtien hasonlit ahhoz a keleti elképzeléshez,
hogy tidvos cselekedetekkel jo jovobeli karmat lehet teremteni, bar a szcientolégusok nem
hasznaljak ezeket a kifejezéseket vagy fogalmakat. Az el6z6 életek eseményei hatassal vannak a
jelenre, de a Szcientologiaban kifejlesztett modszerek révén ezek az események visszaidézhetdk,
szembe lehet nézni veliik, és lokalizalhatok benniik a jelenlegi problémak sajatos forrdsai. Az
erre vald képesség biztositja a lelki-szellemi gydgyulas alapjat — alkalmat teremt a multbeli

cselekedetek ,,karmatikus” hatasainak megvaltoztatasara.
VI.IX. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — A NYOLC DINAMIKA

A Szcientoldgia szerint a létezésben felismerhet6 nyolc kiilonboz6 teriilet, amelyek novekvé
nagysagrendben kovetik egymast. Ezeket dinamikaknak nevezziik. Roviden leirva ezek a
kovetkezok: 1. onmagunk dinamikaja, onmagunk késztetése a 1étezésre; 2. a szex dinamikaja,
amely magaba foglalja egyrészt a szexualis aktust, masrészt a csaladi egységet és a csalad
fenntartasat; 3. a 1étezés akarasa, amely megtaldlhat6 egy csoportban vagy egy tarsuldsban,
mint példaul az iskola, a varos vagy a nemzet; 4. az emberiség dinamikus akarata, hogy
fenntartsa létezését; 5. a teljes allatvilag létezése és tulélési vagya, ami magaba foglal minden
él6 dolgot; 6. az anyagbdl, energiabdl, térbdl és az idébdl allo teljes fizikai univerzum
tulélésére irdnyuld késztetés; 7. ,késztetés a szellemi lényekként valo létezésre vagy szellemi
lények 1étezésére”, amely magdaba foglalja az 6sszes — identitéssal rendelkezd vagy identitas
nélkiili - szellemi jelenséget; és végiil a 8. dinamika: késztetés a végtelenként vald létezésre. Ez
a dinamika a Legfelsébb Lényként azonosithato, amely nevezhetd ,,Isten dinamikajanak” is.
A Szcientologiat foglalkoztatja a tulélés, és gy tekinthetd, hogy e dinamikak mindegyikének
tulélése beletartozik a Szcientoldgia gyakorlatanak céljaba. Kovetkezésképpen - jollehet
a Szcientoldgia kezdeti gyakorlati tanitasainak nagy része sziikebb értelemben inkabb a
személyekre szabott szellemi el6nyokkel foglalkozik azok szamara (6k a preclearek), akik
szcientoldgiai segitséget keresnek — a szcientologusnak végiil ra kell ébrednie, hogy jelenlegi
élete a thetanként vald folyamatos 1étezésének csupan egy kis toredékét alkotja, és hogy az
egyén élete szorosan kapcsolodik a nyolc dinamikaként leirt emelked szintek mindegyikéhez,

és igy végso6 soron a Legfels6bb Lény vagy a végtelen 1étezéséhez és taléléséhez.
VI.X. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — TERAPIA ES KOMMUNIKACIO

Mint mas vallasoknal, a Szcientologiaban is sokan elsédlegesen és kezdetben azért mélyednek

el, mert gyors megvaltast varnak a szenvedéseiktdl és a kinjaiktdl; ez az a terapiai elem, amely
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vonzerdét jelent, és fellelhetd sok vallasban - szembetliné mdédon a korai kereszténységben
is — a misztikusabb, metafizikusabb, spiritualisabb tanitasok mellett, amelyekhez a hivéknek el
kell érkezniiik, ahogy novekednek a hit kovetésében (lasd Zsidok 5:12-14). A szcientologusok
tobbsége eldszor azt tanulja meg, hogy hogyan teheti jobbd mindennapi életét, és miként
fokozhatja intelligenciajat (egyre névekvé kontrollt szerezve a reaktiv elme felett). Ilyen
eredmények auditalas révén valo elérésének lehetdsége jelenik meg az A-R-K torvényeiben.
Itt az A az affinitast jeloli, amely az egyén emocionalis tapasztalatait képviseli, és azt mutatja,
hogy az illet6 az érzelmei révén milyen kapcsolatban all masokkal. Az R a realitast jeloli,
amely az objektiv jelenségekrdl alkotott interszubjektiv konszenzusként jelenik meg. A
K a kommunikaciot jeloli. A Szcientoldgidban a kommunikaciénak nagy fontossagot
tulajdonitanak. Amikor az embereknek van affinitdsuk, amikor egyetértenek az objektiv
jelenségek természetét illetden, akkor a kommunikacié nagyon konnyen létrejohet. Az A-R-K
harmas koncepcidjahoz kapcsolddik az emberi emdciok skalaja, amelyet a szcientologusok
»tonusskalanak” neveznek. Az érzelmi ténus csokkenésével megnehezedik a kommunikacio,
és ez megneheziti a realitas észlelését. Mindazonaltal a kommunikacié 6nmagaban csupan egy
kozvetitd, amely a megértés javitasara szolgal, és — hatékony és pontos hasznalata esetén - a
legfontosabb terapids eszkoz ahhoz, hogy kiszabaditsuk az egyént abbol a csapdabdl, amelybe
az anyagi vilagban belekeriilt. A thetant képessé tehetjiik ra, hogy kommunikaljon a sajat
multjaval, felismerje a multbeli traumatikus élmények jellegét, és olyan 6nismeretre tegyen

szert, amely biztositja szamara, hogy a jovben elkeriilje ezeket a kellemetlenségeket.

VI.XI. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — AZ AUDITALAS
MINT TERAPIAS ESZKOZ

A Ténusskala az els6 bizonyiték az egyén szamara arrol, hogy a Szcientoldgiabdl haszon
szarmazhat — mutatja a felemelkedést a kronikus érzelmi ténusrol, amilyen az apatia, a banat és
afélelem, alelkesedésig (és magasabb szinteken a feldobottsagig és a dertis nyugalomig). Sokan
azért mélyednek bele el6szor a Szcientologiaba, hogy megtapasztaljak az ilyen jellegli elonyoket.
E folyamat technikdja az auditalashoz tartozik, amelynek soran egy képzett szcientologus
gondosan osszevalogatott kérdések felhasznalasaval visszavezeti az illet6t a multja olyan
epizddjainak megértéséhez, amelyek traumatikus lenyomatot (in. ,engramot”) hagytak reaktiv
elméjében, és amelyek megakadalyozzak az egyént a racionalis viselkedésben. A racionalis
gondolkodast akadalyozo tényez6k hatasa aldli felszabaditds tehat az a folyamat, amellyel az
egyént fel lehet vinni a ,,tonusskalan’, ezaltal a képességeit is javitva, de egyuttal (és inkabb
ebben rejlik a jelent6sége vallasi szempontbdl) ez az a médszer, amelynek segitségével a thetan
megvaltast érhet el, el6sz6r megszabadulva azoktol az eltévelyedésektdl, amelyek amiatt

kinozzak, hogy ebben az anyagi vilagban rekedt, majd végiil teljes mértékben megszabadulva
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a MEST-univerzum okozta kedvezétlen hatasoktdl. A szcientolégusok ezt az allapotot ugy
irjak le, hogy az illetd ,,0kozd” Ebben a tekintetben vildgosan megfigyelhet6 a parhuzam a
megvaltas keleti vallasokban javasolt modjaval. Mivel a keleti vallasok szintén tigy tartjak, hogy
az egyént a multbeli cselekedetek hatasai akadalyozzak (karma), a megvaltas altaluk hirdetett
felfogasa tulajdonképpen szintén egy folyamat (a megvilagosodas), amely megtorheti a karma
hatasat, és igy az egyén felszabadulhat. Az egyén végleges célja, amely Operativ Thetanként
ismeretes, a testen kiviili létezés, azaz hogy fizikai szempontbdl teljesen ,exterior” (kiilsé)
allapotba keriiljon. Olyan allapot ez, amelyet legalabbis egyes keresztények a megvaltott 1élek

allapotaként ismernének el.

VI.XII. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — A MEGVALTAS RACIONALIS
MODSZEREI

A fentiekben felvazolt vallasi filozofia all a Szcientoldgia gyakorlatanak hatterében. A
Szcientoldgiat Hubbard maga is valamiképpen hasonlatosnak tekintette a keleti vallasok
filozofidjahoz. Egyebek kozott idézte a Védakat, a hindu tradicio részét képezo teremtési
himnuszokat, amelyek tartalmaznak egy nagyon hasonlé fogalmat, mint az ,akciéciklus”
a Szcientoldgiaban. Az akcidciklus az élet latszdlagos folyamata a sziiletéstdl kezdve a
novekedésen keresztiil a hanyatlasig és a halalig, azonban a Szcientoldgia altal megszerezhetd
tudds révén az e ciklus soran jelentkezd szerencsétlen hatasok elkeriilhetok. A teremtésbdl,
talélésbol és pusztulasbol allo ciklus olyan folyamattd médosithato, amelynek mar minden
eleme teremtd cselekedet: a Szcientologia elkotelezte magat, hogy eldsegiti és noveli a
kreativitast, és ellenérzése ala vonja a kdoszt és a negativ megnyilvanulasokat. Elismeri egy
bolcsességet képviseld folyamatos ,nyomvonal” vagy leszarmazasi vonal létezését a Védaktol
és Gautama Buddhatol a kereszténység iizenetéig, és némi kozosséget vallal mindezek
tanitasaival. De mig az elénk tart bolcsesség, példaul a buddhizmusban, egyes kivételes
egyének szamara talan lehetvé tette a megvaltast egyetlen élet alatt, nem voltak preciz
gyakorlati lépések, amelyek biztositottdk volna ezt az eredményt; a lemdsoldshatosaga
csekély volt. A megvaltas elérését tovabbra is véletlenszert vagy ellendrizhetetlen tényezék
befolyasoltak. A megvaltast csak néhanyaknak sikeriilt hébe-hoba elérniiik, ha egyaltalan
sikeriilt. Hubbard azt allitotta, hogy 6 szabvanyositani, majdhogynem rutinszer( eljarassa
akarja tenni a vallasi gyakorlatot, és novelni a megvaltastani eredmények megjdsolhatdsagat.
Az, hogy spiritualis célok eléréséhez ilyen technikai médszereket alkalmaznak, jelzi,
hogy milyen mértékben teszi magaévd a Szcientoldgia a korszerli médszereket olyan
célok megvaldsitasa érdekében, amelyeket mds vallasokban csak gorcsos erdfeszitések
aran és ritkan sikeriilt elérni, mar ha egyaltalan sikeriilt. Ez tehat egy prébélkozas arra,

hogy bizonyossagot és rendet vezessenek be a spiritualis gyakorlatokba és eredményekbe.
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A Szcientolégia igyekszik raciondlis eljarasok alkalmazasaval fegyelmet és rendet vinni a
vallasos utkeresésbe. Ebben az értelemben a technolégiai korszakban sok mindent véghezvitt
abbol, amit a tdrsadalmi fejlédés korabbi fazisaban a metodizmus prébélt megvaldsitani
azzal, hogy probalta meggydzni az embereket arrél, hogy a megvaltas felé torekvést
ellenérzott, fegyelmezett és tervszerti modon kell végezni. Mig a metodistak tényleges
modszereit az akkori kereszténység viszonylag hagyomanyos nyelvezetével fogalmaztak meg,
a Szcientoldgia altal tamogatott mdédszerek magukon hordozzak egy olyan tarsadalom jegyeit,
amely teljességgel elkotelezte magat a racionalis és technoldgiai jellegii eljarasok mellett. A
Szcientologia altal alkalmazott médszerek hasonlatosak az upajdhoz (,,helyes médszer”),
amely a mahajana buddhizmusban a megvaltas keresésének bodhiszattva utjan a hetedik
szakaszban szerepel. A buddhizmus e valtozata értelmében a hivé a hetedik szakaszban
transzcendentalis bodhiszattvava valik, aki (mint az Operativ Thetan a Szcientologidban)

tobbé nincs odakotve egy fizikai testhez.

VI.XIII. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — AZ AUDITALAS MINT
LELKIPASZTORI TANACSADAS

A Szcientoldgia altal alkalmazott modszer egyfajta lelkipasztori tanacsadas, amelyet
kifejezetten az auditdlds (a latin audire = ,,meghallgatni” sz6bdl) technikaiva rendszereztek.
Az auditalas sajatos technikai és segédeszkozei egy technologiaként vannak rendszerezve,
amely a Szcientoldgia vallasi gyakorlat legalapvet6bb részét alkotja. Ez a gyakorlati séma
elengedhetetlen mindazok szamara, akik meg kivanjak tapasztalni a vallas megvaltast jelentd
el6nyeit, és Hubbard megproébalta leegyszertisiteni a spiritudlis megvilagosodas folyamatat
egy csoport rendezett eljarasra, amelyek lehetévé teszik a tudat egyre mélyebb rétegeinek
szisztematikus feltardsat. Ez a mddszer, hasonléan az affirmacié moddszeréhez a keresztény
tudomanyban, allitélag megsziinteti mind a blintudatot, mind pedig a multbeli szenvedés és

gonosztettek hatasait.
VI.XIV. A SZCIENTOLOGIA HITELVEI — A MEGVALTAS SZAKASZAI

E gydgyit6 és megvaltasi folyamat két f6 szakasza a Clear, illetve az Operativ Thetan kifejezéssel
leirt két allapot. A preclear, aki el6szor taldlkozik a Szcientoldgiaval, a mult fajdalmas és
emocionalis élményeinek szellemi terheit6l szenved. Az auditalds megprobalja tudatositani
ezeket, ravenni az egyént, hogy kommunikaljon a multjaval, nézzen szembe azokkal az
eseményekkel, amelyek emocionalis kistiléshez vezettek, és ezaltal eljuttatni az egyént oda,
hogy képes lerazni magarol ezt a terhet, és teljes higgadtsaggal, jozan megértéssel at tudja

tekinteni ezeket az ez idaig feledésbe meriilt nyugtalanité eseményeket. Ezaltal ezeknek a
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tényezoknek a kellemetlen hatasai szertefoszlanak. Lekiizdhet6k a pszichét blokkolo hatasok,
a blindsség és az alkalmatlansag érzése, valamint a multbeli traumak vagy idonkénti érzelmi
zavarok. Az egyén ,jelenbe jon’, azaz megszabadul azon események bénité hatasa alol, amelyek
az ,idényomon” a thetan jelenlegi életében vagy el6z6 életeiben torténtek. Az auditélas a
kommunikacid javitasaval olyan allapotba hozza a thetant, amelyben megsziinnek a multbeli
zavaroé tényezok. Ezt az allapotot Clearnek nevezik (olyan 1ény, akinek nincs tobbé meg a sajat
reaktiv elméje, aki szabad akarattal rendelkezik, legalabbis a sajat ényét illetéen). Az Operativ
Thetan ugyanennek a folyamatnak egy magasabb szintjét képviseli, mivel mar a kdrnyezete
felett is uralmat szerzett. Tobbé mar nem fiigg attol a testtdl, amelyet pillanatnyilag elfoglal: sét,
ahogy mondjak, tobbé mar nincs a testben. Mas széval, azt lehet mondani, hogy az Operativ
Thetan olyan 1ény, aki valdra valtotta teljes szellemi potencidljat, aki elérte a megvaltast. A Mia
Szcientoldgia? jelenlegi kiadasa szerint (222. oldal): ,, Az Operativ Thetdn szintjén az egyén mint
szellemi Iény személyes halhatatlansagaval foglalkoznak. Magaval a thetannal foglalkoznak

az 6rokkévaldsag viszonylataban... léteznek a halandé embernél magasabb allapotok”
VI.XV. VALLASI SZEREPEK A SZCIENTOLOGIABAN - AZ AUDITOR

A Szcientoldgiaban a vallasi szolgaltatasokat négy, egymassal kapcsolatban 4l tisztség
latja el, akiknek szerepei egyrészt kiegészitik, masrészt valamennyire atfedik egymast. Ezek
a funkcidk a kovetkezdk: az auditor, az esetfeliigyeld, a tanfolyam-feliigyel és a kaplan.
Az auditor szerepe alapvetd: az auditalas az az alapvetd fontossagu technika, amellyel
végiil létrehozhat6 az a megvilagosodasi forma, amely révén az egyén tidvoziil. Az auditor
megtanulta azt a szakértelmet, amely lehet6vé teszi, hogy segitsen masokon, és segitsen
nekik abban, hogy 6nmagukon segitsenek. ,,Minden Szcientoldgia-auditortol elvaras, hogy
felszentelt lelkésszé valjon” [Mi a Szcientologia?, 557. oldal], és minden auditornak el kell
végeznie azokat a képzési tanfolyamokat, amelyek alkalmassa teszik a lelkészi hivatasra,
még akkor is, ha esetleg nem veszi fel ténylegesen ezt a szerepet. Az auditor megtanulja,
hogyan kell a lehet6 legsemlegesebben, klinikai mdédszerek alkalmazasaval foglalkozni
a nala tamogatast keres6 preclearrel. A rémai katolikus egyhaz gyontatojatdl eltéréen
az auditor nem cselekedhet sajat spiritudlis megértése szerint és annak alapjan, hogy 6
személy szerint hogyan értékeli a preclear allapotat; ehelyett részletesen betartja az eldirt
eljarasokat. A Szcientolégia minden lehetséges eszkozzel igyekszik kizarni gyogyitd és
spiritualis szolgaltatasaibol a véletlenszer(, esetleges és egyéni vérmérséklettel osszefiiggd
tényezGket. Minden lehetséges erdfeszitést megtesznek, hogy az auditor érzelmi allapota
ne zavarhassa az auditalds szabélyos eljdrasmddjait és technikait. Igy a lelkipasztori
tanacsadas, kiilonosen a szigortian vett auditalasi szituacidban, sokkal egzaktabb

technikanak tekinthet$, mint ahogy a hagyomanyos egyhazakban gondolnak ra, és itt
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joval nagyobb, illetve pontosabb figyelmet is forditanak ra. A szcientolégusok szamara
a lelkipasztori tanacsadds nem azt jelenti, hogy valaki a személyes meggy6z6dése vagy
esetenként mas és mds kompetenciaja alapjan véletlenszer(ien tanacsot ad egy masik
személynek, hanem modszeres és iranyitott igyekezetet takar, ami az 6nmegvilagosodas

és a spiritualis tudas elémozditasat szolgalja.

VI.XVI. VALLASI SZEREPEK A SZCIENTOLOGIABAN -
AZ ESETFELUGYELO

Az auditalasi eljarasmodok megfelel6 alkalmazasért az esetfeliigyeldt terheli a felel6sség.
Az esetfeligyel6 egyik legfontosabb funkcidja azoknak a feljegyzéseknek a gondos
attekintése, amelyeket az auditor az adott auditalasi ilés alkalmaval készitett. Ezek a
feljegyzések nagymértékben technikai jellegtiek, és egy megteleléen kiképzett auditor
kivételével a kiviilallo szamara érthetetlenek - az alkalmazott auditalasi eljarasmédokra,
az E-méter altal jelzett valaszreakcidkra, valamint a preclear eldémenetelére vonatkozé
észrevételeket tartalmazzak. A feljegyzéseknek kell6 alapossaggal kell tiikrozniiik,
hogy a preclear spiritualis eldémenetele 6sszhangban all-e a Szcientologia altal hirdetett
megvéltastannal. Az esetfeliigyel6 képes értelmezni ezeket a technikai észrevételeket,
hiszen maga is magasan képzett auditor, aki esetfeliigyel6ként kiegészitd, specialis
oktatdsban részesiilt. Az esetfeliigyel6 ellendrzi, hogy az auditdlas az el6irt normaknak
megfelelGen tortént-e, az auditor szabdlyszer(ien alkalmazta-e a technikakat, és hogy a
preclear megfelel6 eldmenetelt tanusit-e. Az auditalds soran felmeriilt esetleges hibakat
az esetfeliigyeld észleli és kijavitja. Az esetfelligyel6 megkovetelheti, hogy a hibazé auditor
tanulja Ujra a hibasan alkalmazott anyagokat, és gyakorolja be a helyes eljarasmoédot,
ily médon biztositva, hogy a hibak ne ismétlédhessenek meg. Minden egyes auditalasi
ilés utan kijeloli az auditalas kovetkez6 szakaszat. Mivel az emberek kiilonbozdek, ezért
az esetfeliigyel6 minden egyes esetet egyénileg tanulmanyoz, hogy meghatarozhassa a
leginkabb megfelel6 alkalmazand¢ eljarasokat, és biztositsa, hogy a preclear spiritualis
elémenetele megfelel legyen. Az esetfeliigyel6i szerep gondoskodik tehat arrdl, hogy a

Szcientoldgia-auditdlas végrehajtasa és kézben tartasa megfelelen torténjen.

VI.XVII. VALLASI SZEREPEK A SZCIENTOLOGIABAN -
A TANFOLYAM-FELUGYELO

A tanfolyam-feliigyel6 még alapvetbb a Szcientoldgia gyakorlatanak szempontjabdl,

mint az auditor. A tanfolyam-feliigyel6 képezi ki az auditorokat a Hubbard altal eldirt
pontos standardoknak megfelelden. A tanfolyam-feliigyel6 a Hubbard altal kidolgozott
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tanuldsi technikdk szakértdje. Kiképezték arra, hogy azonositsa a megértés akadalyait,
és megoldja azokat az esetleges nehézségeket, amelyekkel a Szcientoldgia irodalmanak
tanuldja szembe talalhatja magat. A tanfolyam-feliigyel6 biztositja, hogy a Szcientoldgia
tanuldi megértsék a Szcientologia elméletét, és gyakorlatok, illetve feladatok végrehajtasa
révén magas fokon elsajatitsak az alkalmazasat. Mds tantermi feliigyel6ktdl eltéréen a
tanfolyam-feliigyel6 nem tart eladast, és semmiféle médon nem ajanlja fel az adott
témaval kapcsolatos sajat értelmezését. Ez nagyon fontos, mivel a szcientologusok hisznek
abban, hogy a Szcientoldgia csakis akkor hoz eredményeket, ha gondosan kovetik az
irdsait, pontosan ugy, ahogy Hubbard leirta. A tanar tanulénak adott szobeli magyarazatai,
akdrmilyen akaratlanok is ezek, elkeriilhetetleniil valtoztatasokat eredményeznek az
eredeti anyaghoz képest. Kovetkezésképpen a tanfolyam-feliigyelének szakértnek kell
lennie annak felismerésében, amikor a tanulé problémaval taldlja magat szembe, és
abban is, hogy hogyan iranyitsa a tanulot arra a helyre, ahol a sajat eréfeszitései révén

meglelheti a megoldast.

VI.XVIII. VALLASI SZEREPEK A SZCIENTOLOGIABAN - A KAPLAN

Minden Szcientolégia-egyhdznak és -misszionak van egy kaplanja. A kdpldn képzett
auditor, és a lelkipasztori tanfolyam a képzésének lényeges része. Ez a tanfolyam bemutatja
a Szcientologiat mint vallast, mint eszkozt, amelynek segitségével az emberek elérhetik a
megvaltast. Beletartozik egy bevezetés a vilag nagy valldsainak tanitasaiba; kiképzés a
legfontosabb egyhazi szolgalatok és szertartasok végrehajtasara; a Szcientoldgia hitvallasanak
és kodexeinek tanulmanyozasa; valamint képzés az etikarol és az auditalasi technolégiarol.
A kéaplan szerepének talan legfontosabb aspektusa a lelkipasztori tandcsadas, de nem abban
az altalanos értelemben, ahogy az az auditalas soran torténik, hanem inkabb jéval tagabb
értelemben véve, azaz a kaplannak meg kell hallgatnia azokat a problémakat és nehézségeket
is, amelyekkel a szcientologusok a vallasi tanitasok és mdodszerek elsajatitasakor talaltak
szembe magukat. A kaplanok megprobaljak egyengetni a szervezeti miikodést, és ha hozzdjuk
fordulnak, a szcientoldgiai elveknek megfelelden megprobaljak értelmezni az erkolcsi, sot
csaladi kérdéseket is. A funkcidjuk egy konkrét Szcientoldgia-szervezetben nagyjabdl olyan,
mint a plispoki kaplané a torténelmi egyhazaknal. A kaplan vezeti a szertartast az egyhazban
végzett atmeneti ritusok (névado, eskiivoi és temetési szertartdsok) soran. A heti szertartas
alkalmaéval (amelyet kényelmi okokbdl vasarnap tartanak) a kaplan folytatja le a szertartast,
és ennek soran némi altaldanos koriiltekintést gyakorol. A szertartason beliil prédikatori
szerepet is betolt, ami nagyon hasonlit a nonkonformista lelkészek szerepéhez, és itt a szerepe
magyarazo (nem pedig szénok). A szénoklata mindig szorosan kapcsolodik a hit alapelveinek

tanitdsaihoz és alkalmazasahoz.
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VI.XIX. SZELLEMI CELOK ELERESE TECHNIKAI
ESZKOZOKKEL — VALLAS, NEM TUDOMANY

A Szcientologia miikodésének és a vele foglalkozo vallasi szakemberek tevékenységének
megértéséhez fel kell ismerni, hogy a Szcientoldgia technikai eszkdzoket kapcsol szellemi
célokhoz. Az, hogy a Szcientologia a technikara helyezi a hangsulyt, technikai nyelvezetet
hasznal, és ragaszkodik a rendszerbe foglalt eljardsokhoz és a pontos rendhez, nem
homalyosithatja el végs6 kérdéseinek spiritudlis és megvaltastani jellegét. A Szcientoldgia
mint vallds olyan id6szakban bukkant fel, amelyben a tudomany volt az uralkodd; mddszerei
magukon viselik annak a kornak a jegyeit, amelyben létrejott. Alapvetd elkotelezettségének
része az a gondolat, hogy az embernek észszertien kell gondolkodnia, és ellenérzése alatt
kell tartania sajat erételjes, de zavard érzelmeit. Csakis ily médon érheti el az ember a teljes
szabad akaratot és 6ndeterminizmust, amely a szcientolégusok vélekedése szerint joga és
sziikséglete. A megvaltashoz az egyénnek kovetkezetesen és dllhatatosan kell alkalmaznia
a jol megfogalmazott formuldkat. A keresztény tudomanyhoz hasonléan a Szcientolégia is
igyekszik bizonyossagokkal foglalkozni. A Szcientologia végso céljai, gy tlinik, meghaladjak
az empirikusan bizonyithatd jelenségeket, és kovetdinek meggy6z6dései transzcendentélisak,
metafizikaiak és spiritudlisak, noha a vallds arra helyezi a hangsulyt, hogy a személyes
meggy6z0dést vagy bizonyossagot személyes tapasztalatok utjan lehet megszerezni. A
szcientoldgiai fejtegetések tudomanyos stilusa nem csokkenti vallasi statusat és érdekeltségi
teriileteit.

VII. A SZCIENTOLOGIA EGYHAZ EVOLUCIOJANAK
SZOCIOLOGIAI ELEMZESE

VII.I. A SZCIENTOLOGIAI ESZMEK EVOLUCIOJA - ELOZO ELETEK

Az 1950-es évek kozepétdl kezd6dden Hubbard mar tudatdban volt annak, hogy az ember
problémainak megértése és magyardzata szempontjabol fontos lehet az el6z6 életek
vizsgalata. A New Jersey allambeli Elizabethben altala létrehozott alapitvany akkoriban annak
tanulmanyozasaval foglalkozott, hogy milyen elényokkel jarhat az ,,el6z6 inkarnacidkban
bekovetkezett halalok koriilményeinek” ,felidézése” [Joseph A. Winter, A Doctor’s Report
on Dianetics: Theory and Therapy, New York: 1951, p. 189]. Ez az érdekl6dés arra a hatarozott

allasfoglalasra vezetett, hogy az el6z6 életekben (tovabba a korai életszakaszban) bekovetkezett
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artalmas élmények ,engramokat” hoznak létre (a reaktiv elmét alkoté benyomasokat vagy
mentdlis képmasokat, amelyekhez fdjdalom és 6ntudatlansag kapcsolddik, és amelyek
betegségeket, gatlasokat és ebbdl addéddan irracionalis viselkedést okoznak). A Dianetikat
és a Szcientoldgiat tehat ki kellett terjeszteni, hogy eltavolitsa ezeket az engramokat, tovabba

az egyén jelenlegi életének korai tapasztalatai altal létrehozott engramokat is.

VII.II. A SZCIENTOLOGIAI ESZMEK EVOLUCIOJA -
A DIANETIKATOL A SZCIENTOLOGIAIG

A szellemi élet megszakadasanak egy masik szinten vald kifejezése volt az a kép, hogy a thétat,
azaz a gondolat univerzumat, a MEST ,enturbuldlta”. Az auditalas arra iranyult, hogy a thétat
kiszabaditsak ez alol a megkotottség aldl. A théta fogalma finomitasokon is atesett 1951-ben,
azonositasra keriilt mint ,,az életerd, az élan vital, a szellem, a 1élek” [A tiilélés tudomdnya, 1.,
4.oldal]. Ett6l kezdve mondhatjuk azt, hogy Hubbard meggy6zédésrendszere a lelket gyogyito
rendszerré valt. Ez a fejlédés még inkabb kifejezésre jutott, amikor 1952-ben Hubbard utjara
inditotta a Szcientologiat, és ez az 4j, kibovitett és atfogobb meggydzddésrendszer magaba
olvasztotta a Dianetikat is, részletesebben kidolgozott metafizikai alaplogikat biztositva
hozza. A théta most a thetdn lett, a lélek direktebb megfeleldje, és ezzel nyilvanvaléova valt
a rendszer vallasi dimenzidja. A thetant ugy fogtak fel, mint ami az egyén identitasanak
esszencidja, maga a személy (amely tudatdban van annak, hogy tudatos), és a Szcientoldgia
elmélete most metafizikai igazolasul szolgalt arra a megvaltastani feladatra, hogy hogyan
szabaditsak meg a thetant a korabbi életekbdl (korabban elfoglalt emberi testekbdl) ered

artalmas hatdsoktdl.

VII.III. A SZCIENTOLOGIAI ESZMEK EVOLUCIOJA -
THETAN ES TEST

Az egyén nem mondhatja, hogy ,,a thetinom”, mivel ényegében maga az egyén a thetan, aki
bekoltozott egy testbe; ebben az értelemben a thetdn még anndl is fontosabbnak tekinthet,
mint a hagyomanyos keresztény értelmezés szerinti lélek. A thetan identitast keresve belép
a testbe (a sziiletéskor, a sziiletés utan vagy akar a sziiletés el6tt). Ebben az értelemben a
Szcientoldgia némi hasonlésagot mutat a buddhizmus reinkarnaciés elméletében szereplé
fogalmakkal. Hubbard azonban jéval konkrétabb és pontosabb jellemzést ad arra vonatkozdan,
hogy hogyan torténik a thetanok 4jboli bejutdsa az egyes emberi testekbe, mint a buddhista

irasok barmelyike.
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VII.IV. KOZVETLEN ES VEGSO MEGVALTAS

A Szcientoldgia-auditalas kezdeti célja, hogy kiszabaditsa a thetant a reaktiv elme
bortonébol: a végsé célja a thetan rehabilitdlasa, hogy elérjen egy stabil allapotot, amelyben
nincs tobbé reaktiv elméje. A thetan onnan, hogy csak kozvetlen és azonnali célja, a sajat
talélése foglalkoztatja (az elsé dinamika), elmozdul a megvaltas lehetéségeinek egyre
szélesedd felismerése felé, ahogy fokozatosan ratalal a csalddra, a baratokra, az emberiségre,
az él6vilagra, az univerzumra, a szellemi allapotokra, valamint a végtelenre vagy Istenre.
[gy a thetdn végsé célja, ahogy sorban dolgozik a nyolc dinamikdn, valamiféle istenszer
allapot elérése, amelyet a szcientoldgusok ,teljes OT”-nak vagy ,természetes allapotnak”

neveznek.
VII.V. A SZCIENTOLOGIA MEGVALTASTANA

A rendszer dnmagaban is egy megvaltastan, a megvaltasra vonatkozo tételek rendszere.
Ha ugy tlinik, hogy a végleges allapot tullépi a megvaltas keresztény vallasban szokasos
fogalmat, az azért van, mert a megvaltastanban gyakran csak a kozvetlen megvaltassal
foglalkoznak, nem a véglegessel. A kereszténységben is az embert Krisztussal kozos 6rokosnek
tekintik, bar az egyhdzat és a laikusokat gyakran kielégitette az a korlatozottabb lehetdség,
hogy a lélek végiil a mennybe jut. Ugyanakkor néhdny vallasi mozgalomban - példa erre a
mormonizmus - kifejezetten elismerik az isteni status ember altali elérésének eszméjét. Vannak
eltérések abban, hogy milyen feltételekkel lehet véghezvinni a megvaltast a Szcientologiaban,
de a tanitasaiban konnyen felismerhet6 a lélek megvaltasanak hosszu tavu elképzelése. A
Szcientoldgia gyakorlatdban hangsulyozva vannak az olyan kozvetlen célok, hogy visszaadjak
az egyén épelméjiiségét, kigyodgyitsak alelki gyotrelmekbdl, és segitsenek neki feliilkerekedni
a depresszion, de ezek jogossaga a fentebb vazolt megvaltastanra hivatkozva igazolhato.

VII.VI. HASONLOSAGOK A BUDDHIZMUSSAL
ES A SZANKHJA ISKOLAVAL

Az élet mechanizmusai, ahogy a Szcientoldgia jellemzi 6ket, jelentds hasonlésagokat mutatnak
a buddhizmusban és a hinduizmus szankhja iskolajaban megtalalhatokhoz. A reaktiv bank
felhalmozddasa az elmében némileg hasonlit a karma eszméjéhez. A multbeli életek elképzelése
sok kozds vonast mutat a keleti vallasok altal hirdetett reinkarnacids elméletekkel. Az a
gondolat, hogy hozzaférhetiink a tudatszintekhez, fellelhetd a jégaban (a joga iskolaja kozeli
rokonsagban van a szankhja iskolaval), és a jogikrol ugy tartjak, hogy képesek természetfeletti

hatalom megszerzésére.

36



VII.VII. A MEGVALTAS MINT GLOBALIS ES
MINT EGYENI LEHETOSEG

A thetan végs6 megvaltasanak kilatasa magaban foglalja az emberiség, az allatvilag és az anyagi
univerzum talélésének eszméjét, a Szcientoldgia kozremiikodésével. Ez a tarsadalommal
és a kozmosszal val6 torédési elem kétségteleniil 1étezik a Szcientoldgiaban. ,,A bolygd
Clearré tételének” eszméjét (a ,Clear” olyan személy, aki teljesen megszabadult a reaktiv
elmétdl) célként tizték ki. Hubbard azonban némelykor athelyezte a hangsulyt, és azt irta:
»A Szcientoldgiat nem »a vildg megvaltasa« érdekli, hanem az, hogy a j6 képességti egyéneket
jobb képességtivé tegye azaltal, hogy preciz standard technoldgiat alkalmaz magara az egyénre,
amely nem mas, mint a szellem”” [ The Character of Scientology, 1968, p. 5.] Am itt alighanem
azt hangsulyozza, hogy a vildg megvaltasa maga is az egyes thetanok megvaltasagol fiigg - ez

pedig tipikus evangélikus nézpont.
VII.VIII. AZ ERKOLCS A SZCIENTOLOGIABAN

Néha utalas torténik arra, hogy a vallas jellemzdje, hogy erkolcsi kddexet ir el6, jollehet
a vallasok jelentésen kiilonboznek egymadstdl abban, hogy milyen mértékben kotelezik el
magukat egy konkrét erkolcsi kddex mellett. A Szcientoldgia kezdetben az egyén potencialjanak
novelését tlizte ki altalanos célul. Mivel a szabadsagra helyezi a hangsulyt, a hagyomanyos
keresztény egyhdzakénal j6val engedékenyebb allaspontot képvisel az erkdlccsel kapcsolatban.
Mindazonaltal a Dianetika egészen korai kifejtését6l kezdve Hubbard vildgossa tette, hogy
az egyén felelGs a sajat korlataiért, hogy a thetan alapvetéen jo, és azért csokkenti az erejét,
hogy ne kovessen el tovabbi artalmas cselekedeteket. Az auditalasban is hangsulyt kap annak
megkovetelése, hogy az egyén nézzen szembe a problémakkal, és véllaljon felelsséget a sajat
boldogulasaért. Fel kell ismernie az ,,art6 tetteket” (drtalmas cselekedetek), amelyeket mind

ajelen, mind a korabbi életeiben elkovetett.

Egy fontos publikacidban [Bevezetés a Szcientoldgia-etikdba] L. Ron Hubbard lefektette
a szcientologusoktdl elvart etikai normadkat, és vilagossa tette, hogy az etika melletti
elkotelezettség alapveto fontossagu a hit szempontjabdl. Az egyén célja a talélés — azaz tulélés
mind a nyolc dinamikan, a sajat magaval és a csaladjaval vald torédéstél a végtelenként valod
létezés iranyaba mutato késztetésig, azaz Isten dinamikajaig [lasd VI.IX. rész]. A tlélés - mint
szcientoldgiai fogalom — megfelel az 9sszes vallds dltalanos céljanak, a megvaltasnak. Etikus
cselekvésnek az e célhoz vezetd racionalis viselkedést tartjak. Hubbard tehat hangsulyt
fektetett arra, hogy az egyénnek etikai normadkat kell alkalmaznia a viselkedésére, és

észszerlien kell cselekednie, ha el akarja érni a megvaltast sajat maga szamara, és el6 kivanja
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mozditani az egész emberiségre nézve. Igy hasonldan a buddhistdk 6nos érdekbdl vallalt
jo cselekedeteihez, amelyekkel a jovébeli karmajukon akarnak javitani, a szcientolégusok
szamara az az el6iras, hogy azért viselkedjenek racionalisan — azaz etikusan —, hogy tulélést
érjenek el, onmaguk és a nyolc dinamika altal fel6lelt egyre szélesebb tertiletek szdmara.
Hubbard aztirta: , Az etika azokat a tevékenységeket jelenti, amelyeket az egyén sajat magan
hajt végre, hogy optimalis tulélést érjen el onmaga és masok szamara minden dinamikan.
Az etikus cselekedetek tulélést jelentd cselekedetek. Az etika hasznalata nélkiil nem fogunk
talélni” [19. oldal] A tulélés nem puszta tulélést jelent, hanem felhétlen allapotban valé
talélést. , A talélést az 6rom méri” [31. oldal] Tehat, ahogy a kereszténységben, a megvaltasa
boldogsag allapotat vonja maga utan. De ,,a tiszta sziv és a tiszta kéz jelenti az egyediili modot
aboldogsag és a tulélés elérésére” [28. oldal]; igy a gyakorlatban a tulélés eléréséhez fenn kell
tartani az erkolcsi normdkat. Hubbard azt irta: ,, Ami pedig az idedlokat, a tisztességet és az
embertdrsak iranti szeretetet illeti, sem a személy szamara, sem a sokak szamara nem lesz
jo atulélés ott, ahol ezek a dolgok hidnyoznak.” [24. oldal] A Szcientolégia etikdja magaban
foglal erkolesi kddexeket, de ezt meghaladdan kimondja, hogy a Szcientoldgia etikaja
alapvetden racionalis, és alkalmazasa az egyetlen mdédnak tekinthet6, amellyel helyre lehet
hozni a modern erkolcs romlé allapotat és az antiszocidlis személyiségek tevékenységeit,

és meg lehet valtani az emberiséget.

1981-ben Hubbard megfogalmazott egy sor erkolcsi szabalyt, amelyekrél azt mondta, hogy
a jozan észen alapulnak. Az erkolcsi szabalyokat egy kis fiizetben mutattdk be, ,,6nall6
muként”, amely ,nem része semmilyen valldsos tannak” A fiizettel az volt a kimondott cél,
hogy széles korben terjesztve megoldast kinaljon az erkélcsi normak hanyatlasara a modern
tarsadalomban; ugyanakkor a szcientologusok ezt az erkodlcsi szabalygytijteményt elfogadtak
a vallas részeként. Ez a szabélygyujtemény jelent6s mértékben elismétli a tizparancsolatot,
illetve a keresztény erkolcs egyéb szabadlyait, de modern nyelvezettel, és szocidlis, funkcionalis
és pragmatikus igazoldst adva a bemutatott szabalyok tobbségéhez. A szabalygytijtemény
tiltja a gyilkossdgot; a lopast; az ¢szintétlenséget; mindenfajta torvénytelen cselekedetet;
a jo szandéka embereknek vald artast; és tobbek kozott eldirja a szexualis partnerhez
val6 hiiséget; a szilok tiszteletét; a gyerekek segitését; a mértékletességet; az igazsagos
kormanyzas timogatasat; a kotelezettségek teljesitését; masok vallasos hitének tiszteletben
tartasat; az egészség és a kornyezet védelmét; a szorgalmat; és a kompetenciat. Tartalmazza
mind negativ, mind pozitiv értelemben az aranyszabaly egy véltozatat, amelyet a keresztény
hagyomanyokban gyakran a kovetkezéképpen igy értelmeznek: ,Ne tégy gy masokkal,
ahogy nem szeretnéd, hogy az emberek veled cselekedjenek.” A fiizet arra biztatja olvaséit,
hogy juttassak el a fiizetet mindenki masnak, akinek a boldogsagaért és tuléléséért az

olvasé aggodik.
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VII.IX. A SZCIENTOLOGIA VALLASKENT VALO FELTUNTETESE

A fentiekben leirt kiilonboz6 vallasi vonatkozasu elemek ellenére a Szcientoldgiat kezdetben nem

nyilvanitottak vallasnak. Amikor 1954-ben harom egyhazat bejegyeztek a Szcientoldgia égisze
alatt (némiképp eltéré neveken), a Szcientoldgia vallasi vonatkozasai még nem voltak teljesen
feltarva. Hubbard ugyanakkor hangoztatta, hogy a Szcientologianak vallasi céljai vannak. Azt
irta: ,A Szcientologia megvalositotta a vallas céljat, amely az Ember egész irott torténelme
soran kifejezddik: a szellem felszabaditasat bolcsesség dltal. Ez sokkal intellektualisabb vallas,
mint az, amely a Nyugat szdmdra egészen 1950-ig ismert volt. Ha terapia nélkiil egyszertien
megtanitanank az igazsagainkat, civilizaltsagot hoznank a barbar Nyugatnak” [Az emberi
képesség megteremtése, 417. oldal] Az biztos, hogy Hubbard a kereszténységet bizonyos
szempontbol kevésbé fejlettnek tekintette, mint a buddhizmust, ugy jellemezve a keresztény
itélet napjat, mint ,,...egy barbar értelmezését annak, amirél Gautama Buddha beszélt: a 1élek
felszabaditasa a sziiletések és haldlok korforgasabol” [ Phoenix Lectures, 1968, pp. 29—-30]. Magat
a Szcientoldgiat vallasnak mondta, ,,a legdsibb és legteljesebb értelemben” [ibid, p. 35]. The
Character of Scientology (A Szcientoldgia jellege) cimii mtivében (1968) Hubbard megismételt
néhanyat e korabbi nézetei koziil, és kijelentette, hogy a Szcientoldgia hatteréhez hozzatartoznak
a Védak, a Tao, Buddha, a zsiddk és Jézus, valamint néhany filozéfus. A Szcientolégia ,hozta
el az els6 olyan vallasi technologiat, amellyel lekiizdhet6 a 1élek elhanyagolasanak lehengerlé
hatraléka” [10. oldal], és tigy latta, hogy ez egyesiti magdban Gautama Buddha becsiiletességét
és pontossagat Henry Ford rendkiviil produktiv gyakorlatiassagaval [12. oldal]. Az auditort
auditalasi technoldgiaban képzett személynek tekintette, a szcientoldgiai képzést pedig vallasi
oktatdsnak.

VII.X. L. RoN HUBBARD MINT VALLASI VEZETO

Gyakran elhangzik (a kovet6iktdl, s6t néha sajat maguktol), hogy a vallasi mozgalmak
alapitoi kinyilatkoztatasokat kozvetité kiilonleges személyek, akiken keresztiil egy
legfelsdbb lény kozol valamit. Ez a profetikus médon végzett vallasi vezetés az altalanos
zsidd-keresztény-iszlam tradicion alapuld vallasi mozgalmakra jellemz6, a hindu-buddhista
hagyomanyokban azonban a vallasi vezet6t inkabb tanitomesternek tekintik, aki ugy segit
a kovetdinek, hogy megmutatja nekik a megvildgosodas felé vezet6 dsvényt, amelyet 6
mar bejart. Hubbard sokkal inkabb megfelel ez utébbi modellnek. Olyan tanitoként kertil
bemutatdsra, aki ahelyett, hogy valldsi igazsagok kinyilatkoztatasaban részesiilt volna,
allitélag tudomanyos kutatason alapulé tényeket fedezett fel, amelyek elvezetnek bizonyos
terapias gyakorlatokhoz és egy olyan metafizikai tudashalmazhoz, amely magyarazatul

szolgal az ember fels6bbrendii 1ényére és végso kiildetésére. A jelenkori szcientoldgiai munkak
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kialakitanak egy képet Hubbardrol, akit eldszeretettel irnak le zseniként, nagymértékben
az olyan magasztald jellegii életrajzok stilusaban, amelyek célja, hogy noveljék a profétak, a
valldsi vezetSk és az egyhazi mozgalmakat alapité személyek tekintélyét, és felmagasztaljak
egyedilallé tapasztalataikat [lasd pl. Mi a Szcientoldgia?, 83-137. oldal]. A Hubbard
Szcientoldgiaban betoltott szerepéhez és elismertségéhez legkozelebb allo vallasi vezetok
a keresztény tradicioban: Mary Baker Eddy, a keresztény tudomany megalapitdja, illetve a

19. szézad végén és a 20. szézad elején megjelent kiilonféle Uj Gondolat mozgalmak vezetdi.
VII.XI. VALLAS ES EGYHAZI SZERVEZET

Egyaltalan nem sziikséges, hogy egy vallas vagy egy vallasi rendszer egyhazza szervez6djon.
A Szcientoldgian beliili spiritualis elemek nyilvanvaléak voltak mar azel6tt, hogy a mozgalom
egyhazi szervezeteket jegyeztetett be, és ezek az elemek egyiittesen kétségteleniil igazoljak
a Szcientoldgia meggy6zddésrendszerének vallasként valé megjelolését. De ha az egyhazza
szervez6dés lenne egy vallas feltétele, a Szcientologia ennek a kovetelménynek is megfelel.
Az egyhaz bejegyzése és egy hitvallas kozzététele az 1950-es években megtortént, és eldirtak
bizonyos ceremonidk formdjat. A Hitvallds és a cereméniak ontotték intézményes formaba a
Szcientologia meggy6z6désrendszerébe tartozo elkotelezettségeket. A Szcientoldgia egyhazi
strukturdja hierarchikus, tiikrozve a tanitasainak elsajatitasahoz sziikséges tobbszint(i
oktatasi és szellemi megvilagosodasi rendszert. Az alsobb szintli szervezetek evangelizacios
szervezeteknek tekintett missziokként miikddnek. A ranglétra alsobb fokan talalhatd egyhazak
a lelkészek felszenteléséhez sziikséges alapvetd képzést végzik, és az ,egyhazkozségi” tagok
helyi gytilekezeteit szolgaljak ki. Az egyhaz szervezeti felépitésének ez a foka alkotja a rendszer
magvat. E szint felett az egyhdzi szervezeti ranglétra magasabb fokai kovetkeznek, ahol haladé
auditorképzést és auditdlast szolgaltatnak. A magasabb szint(i szervezetek itmutatdst nyujtanak
az alsébb szintl intézményeknek. E strukturdanak megfeleléen az Egyhaz létrehozott egy
onkéntes lelkészi szolgalatot olyan laikusokbdl, akik szocialis és kozosségi munkara kapnak
képzést. Maga a lelkészi szolgdlat hierarchikus felépitésti, minden fokozathoz oklevelet adé
képzési tanfolyamok elvégzése tartozik. Az alacsonyabb kvalifikacios szinteken az 6nkéntes
lelkészek tobbek kozott bortonoket és korhazakat latogatnak, a magasabb szintt lelkészek
pedig, ahol a szamok indokoljak, igyekeznek szcientolégusokbol all6 gyiilekezeteket létrehozni.
A hivatalos vallasi struktdra egészében kissé hasonlit a keresztény felekezetekéhez, a tanitas
és a gyakorlatok azonban eltéréek. Az 6nkéntes lelkészi szolgélat laza parhuzamot mutat az

anglikan és mas egyhazak laikus diakdnidjaval.
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VIIL.XII. A SZCIENTOLOGIA HITVALLASA

A Ceremonies of the Founding Church of Scientology (A Szcientoldgia Alapité Egyhaz
szertartasai) cimt munkaban (1966) a kdvetkezé magyarazatot talaljuk: ,,Egy Szcientoldgia
egyhazi szertartas soran nem alkalmazunk imakat, ajtatossagot vagy karhozattal valé
fenyegetést. A Szcientoldgia tudomdnydban felfedezett tényeket, igazsagokat, megértéseket
alkalmazzuk” [7. oldal] A Szcientologia Egyhaz hitvallasa nagyon nagy figyelmet fordit
az emberi jogokra. Azt a meggy6z6dést hirdeti, hogy minden ember egyenlé jogokkal
lett teremtve, és joga van sajat vallasos gyakorlataihoz és azok végzéséhez, sajat életéhez,
épelméjiiségéhez, 6nmaga megvédéséhez, valamint ,,1étrehozni, kivalasztani, segiteni vagy
tamogatni sajat szervezeteit, egyhdzat és kormanyat’, ,,szabadon gondolkodni, szabadon
beszélni, szabadon leirni sajat véleményét..” Azt a meggy6z6dést is megerdsiti, hogy ,,az
elme tanulmanyozasat és a mentalis eredetl betegségek gydgyitasat nem szabad a vallastdl
elidegeniteni vagy nem vallasos teriileteken elnézni”. Fenntartja, ,hogy az Ember alapvetéen
jo; hogy tulélésre torekszik; hogy a tulélése sajat magatdl, a tarsaitol, és az univerzummal
valé testvériség megvaldsitasatdl fiigg” Azt is kijelenti, hogy ,,...mi, akik az Egyhazhoz
tartozunk, hissziik, hogy Isten torvényei megtiltjak az Embernek, hogy elpusztitsa sajat
fajtajat; hogy elpusztitsa mas épelméjliségét; hogy elpusztitsa vagy leigazza mas lelkét;
hogy tonkretegye vagy csdkkentse térsai vagy csoportja ttlélését. Es mi, akik az Egyhdzhoz
tartozunk hissziik, hogy a szellem megmenthetd, és hogy egyediil a szellem mentheti vagy

gyogyithatja meg a testet.”
VII.XIII. A SZCIENTOLOGIA CEREMONIAI

Jollehet az Egyhazban eldirt eskiivdi és temetkezési szertartdsok némiképp szokatlanok,
mégsem kiillonboznek alapvetden a nyugati tarsadalomban altaldnosan elfogadott
gyakorlattdl. A ,névadasi ceremonianak” nevezett keresztelési szertartds hatdrozottabban
titkrozi a Szcientologia meggy6zddésrendszerének elveit. Célja, hogy segitse azt a thetant,
aki nemrégiben érkezett, hogy birtokba vegye ezt a bizonyos testet. Amikor a thetan
birtokba vesz egy Uj testet, akkor ugy hiszik, hogy nincs tudataban az identitasanak, és ez
anévadasi ceremodnia egy mod a thetan segitésére, hogy megtanulja az 4j test identitasat,
megismerje ennek a testnek a sziil6it és a keresztsziil6ket, akik segitenek az 1j 1énynek.
Ennélfogva ez a szertartas egyfajta orientald eljaras, teljes 6sszhangban a Szcientoldgia

metafizikai tanitasaival.
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VIII. A VALLASI IMADAT ES A MEGVALTAS FELFOGASMODJAI
VIII.I. VALLASI IMADAT — VALTOZASBAN LEVO FOGALOM

A teisztikus vallasok — koztiik a hagyomanyos kereszténység — fontossagot tulajdonitanak
a vallasi imadatnak, amely nem mas, mint egy istenség iranti tisztelet és hddolat formalis
kifejezése, alazat, az adott istenségnek val behddolas, imadsag (kommunikacioé az istenséggel),
6t magasztald nyilatkozatok és altala nyujtott eldnyok miatti halaadas. (A vallasi imadatrol
alkotott régebbi nézetek része még az aldozat bemutatasa — allati vagy emberi — és egy bosszuallo
vagy irigy istenség kiengesztelése. De a vallasi imddatra vonatkozé fogalmak megvaltoztak, és
arégebbi formait — amelyeket egykor elengedhetetlennek tartottak — ma torvénybe titkozének
tartanak. A vallasi imadat eszméje mind a hagyomanyos egyhazakon beliil, mind pedig az
Uj mozgalmak korében napjainkban is véltozik.) A vallasi imddat hagyomanyos felfogasa
altalaban Osszekapcsolhatd egy istenség (vagy istenségek) vagy egy olyan személyiség
posztulalasaval, akire imadatot mutaté beallitottsagok és cselekedetek iranyulnak. A vallasi
imadatnak ez a definicidja, amelyhez hasonldkat alkalmaztak kozelmultbeli birdsagi eseteknél
Angliaban, szigortian a torténelmi zsidd-keresztény-iszlam vallasgyakorlat modelljére épiil.
A tapasztalatok azonban nyilvanvaléva teszik, hogy ilyen értelemben vett vallasi imadat nem
fordul el6 az 6sszes vallasnal, ahol pedig el6fordul, ott jelentds kiilonbségeket mutat, amelyekre
az alabbiakban kozliink néhany példat.

VIII.II. A VALLASI IMADATBAN MUTATKOZO
KULONBSEGEK — THERAVADA BUDDHIZMUS

El6szor is: a théravada buddhizmus - tiszta formajaban - és néhany mas vallds nem egy
legfelsbb istenséget ismer el, hanem valamilyen végsé torvényt vagy alapelvet, amely nem
koveteli meg a hodolatot, a magasztaldst vagy az imadatot a hivekt6l, és nem is tamaszkodik
ezekre. Altalanosan elfogadott tény, hogy egy istenség nem a vallds elengedhetetlen feltétele,
igy — ha meg akarjuk tartani a fogalmat — a vallasi imadatnak a keresztény tradiciéban el6irtnal
atfogobb definicidjat kell elfogadnunk.

VIII.III. A VALLASI IMADATBAN MUTATKOZO
KULONBSEGEK — NICSIREN-BUDDHIZMUS

Masodszor: vannak olyan vallasi mozgalmak, példaul a Nicsiren-buddhizmusban, amelyek

tagadjak a felsGbb lények létezését, ugyanakkor megkivanjak egy targy imadatat. A Szdka

Gakkai buddhistak, akiknek mozgalma mintegy 15 millié hivet szdmldl, koziilik 6 ezret
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Nagy-Britannidban, a Gohonzont imadjak, egy mandalat, amelyen a végs6 igazsag 1étfontossagu
szimbdlumai vagy képletei szerepelnek. A Gohonzon imadataval ezek a buddhistak aldasra
szamitanak. Tehat a vallasi imadat keresztény értelmezéséhez hasonl6 fogalom ugy is
el6fordulhat, hogy kifejezetten tagadjak egy legfelsébb 1ény létezését.

VIII.IV. A VALLASI IMADATBAN MUTATKOZO
KULONBSEGEK — KVEKEREK

Harmadszor: a tisztelet és az alazat még a tag értelemben vett keresztény tradicion beliil
sem feltétleniil jelent konkrét viselkedési formakat, amilyenek példaul az ortodox, a romai
katolikus vagy az anglikdn szertartasoknal megfigyelhetdk, ahol elé6fordulhat, hogy a hivok
meghajolnak, térdre vagy arcra borulnak, magasztalast, koszonetet, alddst mondanak, és
esdekelve aldast igényelnek viszonzasul. A kereszténységen beliil szamos olyan mozgalom
van, ahol mas gyakorlatokat kovetnek. A kvékerek markans példat szolgaltatnak erre. A
kvékerek a tiszteletadds szellemében gytilnek ssze, de nem végeznek formalis imadati
cselekedeteket, példaul nincsenek el6irt vagy szobeli imak, énekek vagy zsoltarok. Gyakran
az egész Osszejovetelitk csendben zajlik le.

VIII.V. A VALLASI IMADATBAN MUTATKOZO
KULONBSEGEK — KERESZTENY TUDOMANY

Negyedszer: a kereszténységen beliil mutatkozik egy olyan tendencia - a régen fennallé
egyhazakon beliil és killonb6z6 viszonylag 4j csoportokban egyarant —, hogy Isten eszméjét
egyre inkabb absztrakt fogalmakkal fejezik ki. Mivel néhany jelentésebb modern teologus
Ujradefinialta Isten felfogasat, gyakran annak elvetésével, hogy személyként gondoljanak Istenre
(lasd fent, IV.III. rész), a vallasi imadat régebbi fogalmai egyesek szamara anakronisztikusnak
tlinnek. A kozvélemény-kutatasok feltartak, hogy az Istenben hivok egyre névekvé hanyadanal
figyelhet6 meg, hogy nem hiszik azt, hogy Isten egy személy, hanem ugy tartjak, hogy Isten
valamiféle erd. Az tjonnan kialakult vallasi mozgalmaknal is megfigyelheték idénként
ilyen modernebb, az istenség absztrakt felfogasahoz igazitott ,imadat”-formak. Példa erre a
keresztény tudomany. Mivel ennek a mozgalomnak — amely tobb mint hetven évvel megel6zi
a Szcientologiat — szamos kozos vondasa van a Szcientologiaval, és a keresztény tudomanyt
mar régdta vallasként ismerik el, a mozgalom vallasi imddattal kapcsolatos hozzaallasa mar
alaposabban fel van térva. A keresztény tudomdnyban Isten mint ,,Eredet’, ,,Elet’, , Igazsig”,
»Szeretet”, ,Elme”, ,,Szellem”, ,Lélek” van definidlva. Ezek a személytelen absztrakciok
nem igényelnek megalazkodasi és hodolati megnyilvanuldsokat, és ilyen tendencidk csak

korlatozottan fejez6dnek ki a keresztény tudomany egyhazi szertartasaiban. Mary Baker Eddy
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(akeresztény tudomany alapitdja) valldsi imadatrél alkotott véleménye legjobban Tudomdny

és egészség — Kulcs a Szentirdshoz cim( konyvébdl vett idézetekkel szemléltethetd:

A hallhat6 ima soha nem végzi el a spiritudlis megértés feladatat... A hosszt imak, a
babondk és a hitvallasok szarnyat szegik a szeretetnek, és emberi kontosbe oltoztetik
a vallast. Barmi, ami elanyagiasitja az imadatot, kerékkot6jévé valik az ember
spiritudlis novekedésének, és elejét veszi annak, hogy a hibdin feliilemelkedve

képes legyen erejét demonstralni. [4-5. oldal]

Koveted-ea ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes
elmédbdl” parancsolatot? Ebben a parancsolatban sok minden benne van, még

az Osszes, tisztan materialis érzékelés, vonzalom és imddat feladasa is. [9. oldal]

Jézus torténete 1j idGszamitast teremtett, amelyet keresztény kornak neveziink;

de 6 nem vezetett be semmilyen ritualis imadatot. [20. oldal]

Azt mondjdk, az istentisztelet kifejezés altalanosan elkezdett nyilvanos imadatot

jelenteni a napi cselekedetek helyett. [40. oldal]

Imadatunk csak annyira spiritualis, amennyire felhagyunk a materialis imadattal. A
spiritudlis ajtatossag a kereszténység lelke. Az anyag kozvetitésével végzett imadat
poganysag. A zsid6 és mas ritualék az igaz vallasi imadat utanzatai és arnyékai.

[140. oldal]

Az izraelitak gondolkodasa az anyag koriil forgott, ahogy megprobaltak imadni
a spiritualist. Szamukra az anyag megfoghato volt, a Szellem pedig arnyék. Arra
gondoltak, hogy anyagi nézépontbol imadjak a Szellemet, de ez lehetetlen volt.
Lehet, hogy Jehovahoz folyamodtak, de nem volt bizonyiték arra, hogy imdjuk
meghallgatasra talalt, mert nem értették meg Istent eléggé ahhoz, hogy képesek
legyenek demonstralni a gyogyito erejét. [351. oldal]

Bér a keresztény tudomény gyiilekezeteiben hasznaljik az Ur iméjét, ezt az imat Eddy
tanitasainak megfelelden bizonyos affirmaciokra forditjak le. A keresztény tudomanyban
a csendes ima az ,igazsagok” affirmdcidja, nem esdeklés; Isten egy ,Elv”, amelyet
demonstralni kell, nem egy ,,Lény”, akit békiteni vagy engesztelni kell. Ezért a keresztény
tudomanyban a vallasi imadatnak mas a formaja, hangulata és kifejez6dése, mint a

hagyomanyos egyhazakban.
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VIII.VI. A VALLASI IMADAT DEFINIALASA A CELJAIN, NEM PEDIG A
FORMAIN KERESZTUL

A vallasi imadatban mutatkozé kiilonbségekre vonatkozé fenti megjegyzések jelzik az
igényt — ha az 6sszes megfelel6 empirikus bizonyitékot szamba akarjuk venni - arra, hogy a
vallasi imadat sokkal tagabb definiciot kapjon, mint ami egyetlen konkrét tradicio feltevéseire
szoritkozik, illetve attdl fiigg. A keresztény egyhdzakban tradicionalis formak nem meritik ki
az Osszes kiillonb6zé modot, ahogy a vallasi imadat el6fordulhat, illetve el6 is fordul (még a
keresztény egyhazakon beliil is). Kiilonbséget kell tenniink a vallasi imadat kiils6ségei (amelyek
lehetnek egyéniek, helyiek, regionalisak vagy nemzetiek) és a vallasi imddat céljai kozott,
amelyeket egyetemesnek tekinthetiink. A valldsi imadat célja kapcsolatot 1étrehoznia hivé és
a természetfeletti végs6 valami (1ény, targy, elv, tényezd, ,,1ét alapja” vagy ,,meghatarozottsag”)
kozott — barmilyen médon is képzeli el ezt a végs6 dolgot a vallasi csoportosulas, amelyhez
a hivé tartozik — a megvaltas vagy megvilagosodas hivé altali végso elérése végett. Annak
kihangsulyozasa, hogy az imadat meghatarozé jellemzdje a céljaban rejlik, nyilvanvaldova teszi
a vallasi imadat kiilonb6z6 formainak kulturalis relativitasat. Ha a vallasi imadatot a céljai
alapjan hatarozzuk meg, megérthetjiik a végs6 dologrdl alkotott kiilonboz6 elképzeléseket, a
balvanyoktdl a transzcendentalis torvényekig. Egy balvanyt zsarnoki entitdsként imadnak, aki
szivességeket tesz, illetve sebeket ejt; egy antropomorf istenség imadata inkabb egy bizalmon,
de ugyanakkor fliggdségen is alapuld kapcsolatot hangsulyoz; a legfelsébb 1ényr6l alkotott
kifinomultabb elképzelések imadata kevesebb hangsulyt helyez az istenség szeszélyes érzelmeire,
és kiemeli a bedllitottsagok harmoniajanak altalanosabb etikai elvekkel 6sszhangban val6
keresését; egy teljesen absztrakt végsé igazsag, torvény vagy dimenzié imadata inkabb a
tudas terjedésével, a megvilagosodas elérésével és a teljes emberi potencial valora véltasaval
foglalkozik. Mindezeket a kiilonbozéképpen megfogalmazott célokat tekinthetjiik ugy, mint
az ember torekvését a megvaltasra, barmilyen kiilonb6z6 is legyen magarol a megvaltasrol
alkotott elképzelés. A végs6 dolognak, az ember ,létalapjanak” tisztelete, barhogy is legyen
lefestve, az élet iranti tisztelet és torédés altalanos jellemzdje, amely nem fiigg semmilyen

kultarahoz kotott viselkedési formatol vagy normatol.

VIII.VII. A KOLTOISEG LEALDOZASA A VALLASI IMADATBAN

A sokvallasu tarsadalmakban a vallasi imadat mibenlétének fogalmat absztrakt médon
kell megadni, ha megfelelden nyugtazni akarjuk a vallasi sokszintséget. A vallas legtjabb
és tartos trendjei az absztrakt és konnyebben dltalanosithato kifejezésmod felé tartanak.
Ez nemcsak a jelentGsebb teolégusok és a papsag korében igaz, hanem szamos 4j vallasi

mozgalomban is nyilvanvalé. A tudomany és technoldgia koraban az ember konnyen képzeli
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el az istenséget vagy a végs6 dolgot uigy, hogy az jobban dsszhangban legyen a tudomanyos
és technikai tapasztalatokkal, még akkor is, ha ez a nyelvezet és fogalomalkotas ellentétben
all a hagyomanyos kolt6i képekkel, amelyek egykor a vallasi kifejezésmddot jellemezték. A
koltdiséget egyre inkabb elhagyjak, de nemcsak az tij mozgalmakban, hanem az igynevezett
hagyomanyos egyhdzakban is, ahogy azt lathatjuk a rémai katolikus egyhaz liturgiajanak
reformjaibdl a II. vatikani zsinat 6ta, és abbdl is, hogy az anglikan imakonyvet prézaibb,
hétkoznapibb és koznyelvibb kifejezésformak valtotték fel. Ezeken az egyhazakon kiviil a
semmilyen hagyomanytisztelet sziikségessége altal nem kotott mozgalmakban az Gj nyelv
és Uj liturgiai formdk megteremtése még nagyobb szabadsagot élvez. E mozgalmak kozott

taldljuk a Szcientologiat is.
VIII.VIII. A KOMMUNIKACIO MINT VALLASI IMADAT

A Szcientolégia teljesen absztrakt fogalmat tar elénk a Legfelsébb Lényrdl, a Nyolcadik dinamika
formajaban. A szcientologusok igyekszenek tudatossagukat és megértésiiket a 1étezés Gsszes
dimenzidjara kiterjeszteni, azzal a céllal, hogy segitséget nyujtsanak — és részesek legyenek — a
Legfelsébb Lény vagy a Végtelen tulélésében. A szcientologusok tisztelik az életet, és elismerik,
hogy Isten a végs6 létalap, ez az elismerés azonban nem von maga utan olyan konkrét
viselkedésformdkat, amelyek akar csak megkozelitenék azokat a cselekedeteket, amelyeket a
hagyomanyos keresztény egyhazakban ,vallasi imadatnak” tartanak. A Szcientolégia olyan
mozgalom, amely kiilonboz6 vallasi hattérrel rendelkezd embereket tomorit; amely uj felfogast
hangsulyoz a teremtésrdl, az élet értelmérol és a megvaltasrdl; és a tanitasai tobb nagy vallasi
tradiciobdl meritenek, tovabba atfogd tudomanyos irdanyultsagot mutatnak. Ezért teljesen
helyénvald, hogy a Szcientoldgia az elméleteit absztrakt és egyetemes szavakkal fogalmazza meg,
és a vallasi imadatra vonatkozo elképzelése megfelel ezeknek a perspektivaknak. Az altalanos
allasfoglalas igy lett megfogalmazva: ,,A Szcientolégiaban a vallasi imaddatot a kommunikaci6
szempontjabdl definidljuk. Az lenne képes a hatékony vallasi imddatra, aki 6nmagat képesnek
tartja arra, hogy elérjen olyan tavolsagra, amely ahhoz sziikséges, hogy kommunikaljon a

Legtelsébb Lénnyel?” [Scientology as a Religion, p. 30]

A Szcientoldgia lényege a kommunikacion keresztiili megértés — ez a thetan sajat multjaval és
a kornyezettel folytatott kommunikaciot jelenti, és ilyen értelemben a keresztény imadatban
zajlé kommunikaciohoz hasonlit, amikor az egyén imaban és az Eucharisztia kiszolgaltatasanal
igyekszik kommunikalni az istenséggel, és az Eucharisztidban részesiilé személyt az angol
terminoldgiaban valéban gy nevezik, hogy ,,communicant”. A cél nagyrészt ugyanaz — az
egyén megtisztitasa, lelkének rehabilitaldsa a hosszabb tavi megvaltasi folyamat részeként. A

Szcientolégiaban az ilyen kommunikaciénak két alapvetd formaja van — az auditalds és a képzés.
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Az auditalasnal, amely az egyén és sajat (a thetan) multja kozotti privat kommunikacioként
zajlik le, az auditor és az E-méter kozvetitoként miikodik, de ez lényegében olyan folyamat,
amely az egyént jobb 6sszhangba hozza igazi és eredeti dnmagaval, és ebben az értelemben
megkisérli kapcsolatba hozni 6t az alapvetd szellemi valdsaggal.

A Szcientoldgia Irasaira valo képzés kommunikéci6 az alapvetd igazsdgokkal és a 1ét
alapjaval. A megnovekedett megértés altal az egyén er6sebb kommunikaciéra torekszik
sajat alapvetd énjével, masokkal és az egész élettel. Ezek a tevékenységek is tartalmaznak
vallasi imadatra jellemz6 elemeket, még akkor is, ha az olyan jellemzok, mint egy istenség
csodalata, a kiengesztelésével vald régimddi torédés és az esdeklés 6si eljarasai, ebben a
modern 6sszefiiggésben tulhaladottak.

VIII.IX. A TOLELES MINT CEL A SZCIENTOLOGIABAN

A kulcsszd, amely feltarja a Szcientoldgia-kapolnakban folytatott szertartdsok céljat, a ,tulélés”,
amelynek fogalmat ismétlédéen hangsulyozzdk a Szcientolégia irodalmdban. A ,tulélés”
azonban csupan a régi vallasi fogalom, a ,,megvaltds” modern szinonimdja, a megvaltas pedig
minden vallasban az imadat elsédleges célja, kapcsolat kialakitdsa a hatalmas istenség és az
alarendelt hivd kozott, ami a szerencsétlen és rossz tapasztalatok csokkenését vagy eltiinését és
anyereségek megsokszorozddasat eredményezi, végiil pedig az élet folytatodasanak jutalmaban
csucsosodik ki. A Szcientoldgia a thetdn megvaltasaval foglalkozik, felszabaditasaval az anyag,
az energia, a tér és az id6 rabsagabol, a hozzank kozelebb all6 esetben pedig az arra vald
képességével, hogy legydzze a testi fogyatékossagokat és a mindennapi élet viszontagsagait.
A thetan — mint az emberen tuali lényeg, avagy lélek — a fizikai test el6tt is 1étezett, és vannak
kilatasai arra, hogy tulélje azt. Ez a tlélés végs6 soron a Nyolcadik dinamika, a Legfelsébb
Lény tuléléséhez kotddik, és a Szcientoldgia auditalasi és képzési szolgaltatdsai arra szolgalnak,
hogy noveljék a tudatossagot ezzel a végsé realitassal kapcsolatban. A gyakorlat tehat alkalom
arésztvevok szamara, hogy megujitsak és megerdsitsék a természetfeletti iranti elismerésiiket.
Abban az atfogo értelemben, amit a fentiekben megvizsgaltunk, ez alkalom a vallasi imadatra

és a megvilagosodasra.

VIII.X. AUDITALAS ES KEPZES
A Szcientoldgia kozponti tevékenységei az auditdlds és a képzés. Ezek a szellemi megvaltas
eszkozei. Csak ezekkel a mddszerekkel képes a thetan — vagyis az egyén - eléggé szabadda

valni, és elérni azt a szellemi allapotot, ahol ,,0k” az élet és az anyagi vilag felett. Az auditalas,

amelyben az egyén szembenéz sajat multbeli fajdalmaival és traumaival, segit neki kézbe
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venni sajat élete irdnyitasat, és megszabaditja 6t a reaktiv elme irracionalis késztetéseitdl. Tehat,
mikozben auditaljak, azt mondhatjuk, hogy a preclear egy megvaltasra iranyul6 szellemi
tevékenységbe kezd, amelynek elényei felhalmozddnak, és amely végiil egy olyan dllapothoz
vezet el, amelyben a thetan tobbé nincs ,enturbulalédva” az anyagi koriilményekt6l (MEST).
Egy ilyen szellemi kiildetés, amelynek végs6 célja a megvaltas, bar kiils6ségeiben és hitelvi
megfogalmazasaban eltérd lehet, a vilag minden fejlett valldsanak kozponti, legfontosabb
feladata.

A képzés arra iranyul, hogy kommunikalja a bolcsességet barkinek, aki megvilagosodasra
torekszik, tovabba azoknak, akik segiteni kivannak masoknak a megvaltas elérésében.
Ezekben az eljarasokban kifejez8dik az az igény, hogy a személy nézzen szembe sajat fijdalmas
multbeli tapasztalataival, és gy6zze le azt a hajlamat, hogy masokat hibaztat sajat hibaiért.
A képzés ezt a célt egy sor hierarchikusan egymasra épiil6 tanfolyammal éri el, amelyek
sordn a tanulé megtanulja és tokéletesiti az auditalasi technikakat, amelyekrdl agy tartjak,
hogy a kelléen standard szint elérése utan hatékonyan alkalmazhaték minden preclearen.
A képzés intenziv programként van megszervezve, és barkit, aki mar tandja volt a képzési
tanfolyamokon részt vevok koncentralt elkotelezettségének — mint én is Saint Hill Manorban,
a Szcientoldgia Egyhazban tett latogatasaim soran —, menthetetleniil lenytigoz az az eltokélt
céltudatossag és komolysag, amely minden tanuldéndl megnyilvanul, és ez természetesen a

vallasos elkotelezettség.
VIII.XI. A SEGERDAL-FELE TEVEDES

A Szcientoldgia olyan vallas, amelynek szervezédése alapvetéen nem a hagyomanyos
gyliilekezeti format koveti. Abban az idében, amikor a jelenkori kommunikacids forradalommal
szembesiilve az intézményesitett egyhazak kezdik felismerni a gyiilekezeti strukturak korlatait,
és mas imadati sémakkal kisérleteznek, a Szcientoldgia mar kifejlesztett egy 4j és intenzivebb
eljarasmodot a szellemi szolgalatok nyujtasara. Az auditélas altal megkivant személyes kapcsolat
és azauditorok képzésének intenziv rendszere olyan sémat alkot, amely gondoskodik minden
egyes egyén szellemi fejlodésérdl, és ez a lelkipasztori gondoskodasban messze meghalad

mindent, amit a gytilekezeti lelkészi szolgdlat konvencionalis formai nyujtani tudnak.

A kozvéleménnyel ellentétben a Szcientoldgia gyakorlatainak imadati statusaval még
foglalkozni kell a bir6sagokon. Egy korai tigyben (Regina kontra Anyakonyvi Hivatalvezeté
ex parte Segerdal és mdsok, 1970) a kozponti téma az volt, hogy a Szcientologia Egyhaz altal
East Grinsteadben fenntartott egyik épiilet ,vallasi imadatra szolgalé talalkozéhely”-nek

mindsiil-e azon az alapon, hogy az egyhaz altal ott tartott szolgaltatasok megfelelnek azoknak a
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kritériumoknak, amelyekrél ugy vélik, hogy meghatarozzak, mi tartozik a vallasi imadat korébe.
E szolgaltatasok kozé tartoztak olyan ceremdniak, mint a heti prédikaciok és mas osszejovetelek,
kereszteldk, temetési szertartasok és eskiivéi szertartasok. Bar ez esetben Lord Denning ugy
hatarozott, hogy ezek a bizonyos szolgaltatasok nem mindsiilnek vallasi imadatnak, val6jaban
a Szcientoldgia Egyhaz vallasi gyakorlatanak magjat az auditalasi és képzési eljarasok alkotjak.
A szcientoldgusok szamara ezekben a tevékenységekben nyilvanul meg az imadat — mint
kommunikacié a spiritualis valdsaggal —, nem azokban a szolgaltatasokban, amelyekkel a
birdsag a Segerdal-ligyben foglalkozott. Persze ezek a vallasi imadati tevékenységek talan nem
illenek a birdsagok altal emlitett modellbe, amely a keresztény imadatot veszi alapul, hiszen

itt nincs jelen egy istenség tisztelete, viszont a gyakorléi szamara ez vallasi imadat.

A fentiekben (VIIL.I.-VIIL.VI. részek) felvetettekbdl nyilvanvald, hogy egyaltalan nem
minden vallas posztulal egy legfelsdbb lényt. A Segerdal-iigyben Lord Denning utalt ra,
hogy a buddhizmus kivétel az altala tdmogatott alapelv aldl, és mondta, hogy lehetnek
mas kivételek. Miért ne lehetne ezek egyike a Szcientoldgia? Ha vannak kivételek, az nem
kérddjelezi meg magat az alapelvet, és nem teszi semmissé a hasznalt definiciét? A hajlam arra,
hogy a kivételek megtargyaldasa ellenére visszatérjenek annak hangsulyozasara, hogy a vallasi
imadat elengedhetetlen eleme egy Legfels6bb Lény, mutatja, hogy mennyire fennmaradnak a
kulturalisan kondicionalt feltételezések, a mas kultirakbdl szarmazd ellentétes bizonyitékok
ellenére. Raadasul persze a Szcientoldgia elismer egy Legfels6bb Lényt, de ezt olyan
valamiként fogja fel, amit nem lehet konnyen megérteni, és amivel a kommunikacié az emberi
megvildgosodasnak ebben a fazisaban ritkén fordul el§. Igy, bar a Szcientoldgia posztuldl egy
Legfels6bb Lényt, nincs olyan feltételezés, hogy az emberek normalisan kijelenthetik, hogy
kozvetlen tudassal rendelkeznek errdl a Lényrol. Ez 6nmagaban is aldzatot jelez, ami néha
hianyzik az olyan vallasokban, amelyekben az egyéneket merészebb kijelentésekre batoritjak

azzal kapcsolatban, hogy ismerik Isten akaratat és gondolatait.

Tekintettel a Legfels6bb Lénynek erre a korlatozott megértésére, a fiiggdséget mutato
beallitottsagok, amelyek ismerdsek a kereszténységben, az esdekléssel, a tisztelettel, a
magasztalassal és a kozbenjarassal egyiitt alkalmazhatatlanna valnak. Nem kevésbé lesznek
alkalmazhatatlanok azokra a keresztényekre, akik tamogatjdk a modern teologusok altal a
Legtelsébb Lény definialasara javasolt mintakat (Iasd IV.IL rész). A tiszteletadas nem hianyzik
a szcientologusokbdl, akik magat a teremtést tisztelet targyanak tartjak, de egy antropomorf
modon felfogott Isten nélkil a vallasi imadat zsido-keresztény tradicioban megtalalhato
elemei és formaja nem alkalmazhat6 rdjuk. Amikor valaki a vallasi imadat lényegét inkabb
a céljaban és a torekvéseiben, nem pedig a kiils6ségeiben latja, nem nehéz a szcientoldgiai

gyakorlatokat vallasi imadati formaként elismernie.
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IX. A SZCIENTOLOGIA TUDOSOK ALTALI ERTEKELESE
IX.I. TUDOMANYOS ERTEKELESEK ARROL, HOGY MIBOL ALL A VALLAS

Annak tudomanyos értékelése, hogy mibdl all a vallas, végsé soron az emberi viselkedés
megfigyelésén alapul: a megfigyelhet jelenségek szolgaltatjak a megfelel6 empirikus
bizonyitékot annak eldontésére, hogy mik a vallas ismérvei, ahogyan azt gyakoroljak. Az
objektivitasnak, tavolsagtartasnak és etikai semlegességnek elkotelezett akadémiai targyak
fejlédése, valamint a (jellemzdéen a teoldgiaban megtalalhaté) normativ megkozelitések

befolyasanak csokkenése uj alapokat teremtett annak megitélésére, hogy mi alkotja a vallast.

IX.II. A SZCIENTOLOGIA VALLASI STATUSA,
AHOGY A TUDOSOK ERTEKELIK

Az akadémiai szocioldgusok, akiknek a kutatasi teriiletébe beletartozik a vallasi mozgalmak
objektivtanulmanyozasa, dltalanosan elismerik, hogya Szcientoldgia vallds. Egy Szcientologiardl
52016 dolgozat szerepel a kévetkezé munkaban: Religious Movements in Contemporary America,
edited by Irving I. Zaretsky and Mark P. Leone (Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, 1973). Itt
a szerz0 vita nélkiil vallasként hivatkozik a Szcientoldgiara. Az Eileen Barker brit szociologus
altal szerkesztett Of Gods and Men: New Religious Movements in the West (Istenekrdl és
emberekrdl - Uj valldsi mozgalmak a Nyugaton) cim{i munkéaban (Macon, Georgia: Mercer
University Press, 1983) a Szcientoldgianak figyelmet szentel$ négy cikk koziil harom gond
nélkiil vallasként targyalja ezt a bizonyos mozgalmat. A negyedik cikkben (Participation Rates
in New Religious and Para-religious Movements, Frederick Bird és William Reimer, Concordia
Egyetem, Montreal) a Szcientologiara futdlag 4j terapias mozgalomként, illetve kozvetetten
paravalldsi mozgalomként hivatkoznak. Mindazonaltal a szerzok szerint a Szcientologia
és néhany masik csoport azért keriilt bele a munkajukba, ,mert szimbolizmusukban és
ritudléjukban meglepden hasonlé médokon probaljak minden személyen beliil segiteni egy
hatalmas készletnyi szent er6 létrejottét..” (218. oldal). Egy masik miben, amelyet szintén
Eileen Barker szerkesztett (New Religious Movements: A Perspective for Understanding Society,
New York: Edwin Mellen Press, 1982), a Szcientoldgiat csak roviden emliti a kiilonféle szerzék
koziil néhany, de sehol sincs olyan utalas, hogy a Szcientoldgia nem lenne vallasi mozgalom,

és bele is kertilt egy szdjegyzékbe a kotet végén.
Jelen sorok irdja egy szektdkkal foglalkozo révid tanulmanydban (Bryan Wilson, Religious

Sects, London: Weidenfeld; and New York, MacGraw Hill, 1970), amely a szektatipusok

osztalyozasat mutatja be, szerepelt a Szcientoldgia is: kétségteleniil vallasi csoportosulasnak
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tekintettem (és tekintem ma is). E mtiben a Szcientoldgia szociologiai tipus alapjan hasonlé
besorolast kapott, mint a keresztény tudomany, a teozdfia, az Aeternius Tarsasag és kiilonféle
Uj Gondolat mozgalmak (pl. Church of Religious Science, Unity School of Christianity és

Divine Science).

1990-nem kiadtam egy konyvet (The Social Dimensions of Sectarianism, Oxford: Clarendon
Press), amely kiilonféle szektdkrdl és Gj vallasi mozgalmakrél sz6l6 tanulmanyok
gyljteménye. Az egyik fejezet (,,Szcientoldgia — Egy szekularizalt vallas” cimmel)
kimondottan azzal a kérdéssel foglalkozott, hogy vallasnak tekinthet6-e a Szcientoldgia,
ésarra a kovetkeztetésre jutott, hogy a Szcientoldgiat el kell ismerni vallasként, amely olyan
fogalmakat és elveket fogad el, amelyek megfelelnek a mai szekularizalt és racionalizalt
tarsadalomnak.

Ujabb szociolégiai tanulményok ugyanezt az allaspontot veszik fel. Igy Dr. Peter Clarke, a
Centre for New Religions igazgatdja alondoni King’s College-ban, mikézben konyvében
(The New Evangelists, London: Ethnographica, 1987) felbecsiili az 1j vallasi mozgalmak
méretét és novekedését Eurépdban, nem habozik a Szcientoldgiat is vallasként emliteni.
James A. Beckford, aki most szociolégiaprofesszor a Warwicki Egyetemen, konyvében
(Cult Controversies: Societal Responses to the New Religious Movements, London: Tavistock,
1985) a nyilvanossag elditéleteinek megfelel gesztussal a ,kultusz” kifejezést hasznalja, de
csak azutan, hogy elutasitja a sz6 minden pejorativ mellékzongéjét. Fontosabb azonban,
hogy minden fenntartas nélkiil elismeri, hogy a Szcientoldgia vallas. Azt irja (12. oldal):

»A szociolégusok nem értenek egyet abban, hogy mi a megfelel6 megnevezés az olyan
valldsi csoportokra, mint az Egyesité Egyhdz, a Szcientoldgia, Isten gyermekei és a
Krisna-tudat Nemzetkozi Tarsasaga...” Ez az egyet nem értés arra vonatkozik, hogy az
ilyen mozgalmakat szektaknak, kultuszoknak vagy egyszertien uj vallasi mozgalmaknak
kell-e nevezni — de hogy ezek mind valldsok, afel6l Beckford leirdsa nem hagy semmi
kétséget az olvasoban. Mind koziil a legmérvadobb, hogy Eileen Barker, a London
School of Economics professzora és az INFORM (Information Network Focus on
New Religious Movements, egy kozvetleniil a Beliigyminisztérium altal finanszirozott
szervezet) alapitdja és egykori igazgatdja, irt egy konyvet (New Religious Movements: A
Practical Introduction, London: Her Majesty’s Stationery Office, 1989) kifejezetten azzal
a céllal, hogy a nyilvanossagot (kiilondsen az attértek rokonait) pontos informacidkkal
lassa el az 4j vallasokrol és a veliik kapcsolatban javasolt banasmaédrél. Ebben a miiben
természetesnek veszi, hogy a Szcientoldgia mint vallas az altala targyalt témakorbe tartozik
(147.oldal), és egy fiiggelékbe, ahol mintegy huszonhét 4j vallasi mozgalom leirasa szerepel,
a Szcientoldgia Egyhaz is belekeriilt.
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IX.III. VALLAS-E A SZCIENTOLOGIA? — FLINN PROFESSZOR

EgyJoseph H. Fichter jezsuita szociologus (S.]., Loyola Egyetem, New Orleans) altal szerkesztett
tudomanyos cikkgytijteményben (Alternatives to American Mainline Churches, New York: Rose
of Sharon Press, 1983) Frank K. Flinn, aki most a vallastudomanyok docense a Washington
Egyetemen (St. Louis, Missouri), kozvetleniil és részletekbe menden foglalkozik a Szcientolégia

vallasi statusanak kérdésével. E16szor a Dianetika vallasi statusat gondolja végig:

Szamos kommentator allitja, hogy a Szcientoldgia mentalis terapia, amely vallasnak
mutatja magat. A kérdés lényege azonban az, hogy egy kébe vésett szaballyal
elkiilonithetd-e a terapia a vallastol vagy akar a filozofiatdl. A therapeud (gyogyit,
apol, kezel) sz6 gyakran eléfordul az Ujtestamentumban, és a nazéreti Jézus altal

végzett akar szellemi, akar testi gyogyitasokra egyarant utal...

Bar a Dianetikanak voltak vallasi és spiritualis tendencidi, még nem volt
vallas a kifejezés teljes értelmében... a Dianetika nem igért olyasmit a terapia
szokasos eredményeként, ami ,transzcendentalis” jutalomnak lenne nevezhetd.
Ugyanakkor igéretet tett a ,normalist meghalad¢d” jutalomra... Masodszor, a
mozgalom dianetikai szakaszaban az engramokat legfeljebb a magzati allapotig
vezették vissza... Harmadszor, a Dianetikaban csak négy ,,dinamika” vagy ,,tulélési
késztetés” volt: onmagunk, szex, csoport és Emberiség. .. Negyedszer, az auditalasi

technikdk a Dianetika fazisdban [nem hasznéltak] az ,E-métert”.

Sok vita folyt arrdl, hogy mikortdl lett vallas a Szcientoldgia. Kivalaszthatjuk
a Szcientolégusok Hubbard Szovetségének 1952-es bejegyzését Phoenixben
(Arizona), azutan a Szcientoldgia Alapité Egyhdz 1954-es megalapitasat. A jogi
bejegyzés azonban nem arulja el, hogy konkrétan mikor 6ltottek alakot a vallasi
fogalmak az egyhdz onismeretén beliil. Ezek a vitdk azonban emlékeztetnek a
19. szdzadi vitdkra azzal kapcsolatban, hogy mikor kezd6dott a kereszténység:

Jézus életében? Piinkosdkor? Pal és az apostolok szolgalataval? (96-97. oldal)

Flinn ezutan tekintetbe veszi a fent leirt négy tényezd szerepét a Dianetikabol a Szcientologiaba
val6 atmenetnél, megjegyezve, hogy az elsd tényezd, a transzcendentalis célokra valtas,
az a pont, amikor a ,,Clear” mint cél atalakul az ,,Operativ Thetan” létrehozasava, és
hozzateszi: ,,A »thetan« fogalma tobbé mar nem egy mentalis allapotra utal, hanem hasonlit
a »szellem« vagy a »lélek« keresztény fogalmahoz, amely halhatatlan, és mind az agy, mind

az elme felett 4ll” (98. oldal) Mdsodszor, az engramok itt mar el6z6 életekhez kapcsolodtak.

52



Harmadszor, Gj dinamikdk hozzdadasara keriilt sor, amelyek kiterjednek az allatok, az anyagi
univerzum, a szellem és a végtelen tulélésére. Es negyedszer, megtortént az E-méter bevezetése,
amelyr6l azt mondja: ,,Az altalam javasolt perspektivabdl... az E-méter hasznalata inkabb
tekinthetd »technoldgiai szentségnek«. A keresztények ugy definialnak egy szentséget (pl. a
keresztelést), hogy »a bels6 vagy lathatatlan kegyelem kiils6 és lathato jele«, a szcientologusok
pedig ugy tekintik, hogy az E-méter egy bels¢ és lathatatlan dllapot (»Clear«) kiils6 és lathatd
jelzgje” (99. oldal)

Flinn hozzateszi ezt a tovabbi megjegyzést:

Az angol religion (vallas) sz6 a religare szobol szarmazik, amely azt jelenti, hogy
»ujra 0sszekot” Ez arra vezet engem, hogy atfogdan ugy definialjam a vallast, hogy
szimbolumokban kifejezett meggy6z6désrendszer, amely 6sszekoti egyének és/vagy
csoportok életét, amely vallasi gyakorlatok halmazaban (ritualék) fejezédik ki, és
amelyet egy szervezett életmod tart fenn. A meggy6z6dések, a gyakorlatok és az
életmod Osszekoti az emberek életét, hogy végso értelmet adjon a létezéstiknek. Bar
minden valldsban jelen vannak mindharom szempont kezdetleges elemei, némelyik
példaul a szervezeti rendszerre fekteti a hangsulyt, vagy az életmddra, és kevésbé
a meggydzddésrendszerre vagy a ritudlis gyakorlatokra. A Szcientolégidban egy
olyan csoportralatunk példat, amely vallasi gyakorlatokkal (az auditalasi technikak)
kezdddott, hamarosan kialakitott egy erds egyhazi strukturat, és csak ezutan
ontotte formaba a meggy6zédésrendszerét egy hitvallasban. Ez nem jelenti azt,
hogy a meggy6z6désrendszer nem volt mar jelen szunnyadé formaban az egyhaz

c s

foglalva [tgy, ahogy] kezdettdl a szervezési technoldgia volt. (104-105. oldal)
Az ,er8s egyhazistruktura” Flinn-nél a Szcientoldgia altaldnos megszervezésére, a tanfolyamok
és az auditalasi eljarasmodok hierarchikus rendszerére utal.
X. A SZCIENTOLOGIA ES MAS VALLASOK

X.I. BIZONYOS HASONLOSAGOK A SZCIENTOLOGIA
ES MAS VALLASOK KOZOTT

A Szcientoldgia radikalisan kiilonbozik a hagyomanyos keresztény egyhazaktol és szakadar

szektéktol, az ideoldgidjat, a gyakorlatét és a szervezetét tekintve. Am az 4ltalanos képet tekintve,
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amely egy multikulturalis és tobbvalldsu tarsadalomban elkeriilhetetlen, nyilvanvalo, hogy a
Szcientoldgia minden lényeges elem szempontjabol nagyon kozel all olyan mas mozgalmakhoz,
amelyek vitathatatlanul valldsok. Ideoldgiailag jelents hasonldsagot mutat a hinduizmus
szankhja iskolajaval. A gytilekezeti tevékenységeit illetéen, amelyek szerepe egyébként joval
kevésbé kozponti, mint a nonkonformista mozgalmak esetében, mindazonaltal vannak
olyan hangstlyos pontok, amelyek nem igazan kiilonboznek némelyik nonkomformista
szervezetétdl. A megvaltastani céljai hangstlyosan metafizikaiak, és bizonyos tekintetben

hasonlitanak a keresztény tudomany céljaira.
X.II. KETTOS TAGSAG

A Szcientoldgia megkiilonboztets jellemzdje, hogy a tagjaiktdl nem varjak el egyéb vallasi
hitiik és kotédésiik elhagyasat a Szcientoldgidhoz vald csatlakozas utan. Ebbdl lehetne arra
kovetkeztetni, hogy a Szcientologia megelégszik azzal, hogy pusztan tovabbi vagy kiegészitd
meggy6z6dés- és gyakorlatrendszer legyen, de indokolatlan ilyen kovetkeztetést levonni.
Beszéltem magas rangu egyhazi vezetkkel és egyéni szcientologusokkal is a Szcientoldgianak
errdl az oldalardl, és a reakcidjuk az volt, hogy bar az exkluzivitas nincs megkévetelve, az a
gyakorlat soran természetes mdodon létrejon. Szerintiik, ahogy valaki egyre inkabb részt vesz
a Szcientoldgiaban, elkertilhetetlentil elveti a korabbi hitét. Példaul az a tapasztalatom, hogy
egy zsido, akibdl szcientologus lesz, kulturalis okokbdl tovabbra is kétédhet a judaizmushoz,
és megiinnepelheti a zsid6 tinnepeket a csalddjaval és a barataival, de nem fogja gyakorolni
a zsido teoldgiat, és nem fog hinni benne. Az én tuddsi nézépontombdl ez a magyarazat
helyesnek latszik. A szcientolégusok a hitiiket hianytalan vallasnak tekintik, amely elvarja

tagjaitol az elkotelezettséget.

Tovabba, bar a zsido-keresztény-muszlim tradiciora jellemz6 a vallasi elkotelezettség
kizarolagossaga, és hogy a kettds vagy tobbszords tagsagot nem toleraljak, ez az alapelv
tavolrol sem altalanos a vallasok kozott. A hinduizmus és a buddhizmus legtobb agaban ez
nem kovetelmény. A Buddha nem tiltotta a helyi istenek tiszteletét. A hinduizmus tolerdns a
tobbszoros kotddés tekintetében. Japanban nagyszamu ember tekinti magat buddhistanak
és sintoistanak is egyben. A vallasok szimbidzisa jol ismert jelenség, és bizonyos
szempontbdl el6fordult a kereszténységen beliil is (példaul a spiritizmus és a piinkésdizmus
eltirése bizonyos anglikdn plispokok részérdl, bar ezek a meggy6z6désrendszerek nem
lettek konkrétan beépitve a hivatalos doktrinakba). Az a tény, hogy a Szcientoldgia
masmilyen poziciét foglal el a kettés vagy tobbszoros hovatartozassal kapcsolatban,
mint ami hagyomanyosan a nyugati kereszténység allaspontja, nem jogalap a vallasi

status megtagadasahoz.
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X.III. EXOTERIKUS ES EZOTERIKUS ELEMEK A SZCIENTOLOGIABAN

A Szcientoldgia nagykozonség felé mutatott képe nem felel meg a vallasok altaldnos
sztereotipidinak. Az irodalma feloszthatd egy széles korben terjesztett kozérthetd (exoterikus)
irodalomra és egy ezoterikus irodalomra. Az exoterikus irodalom elsésorban a Szcientologia
metafizikdjanak alapelveivel és annak soran valé gyakorlati alkalmazasukkal foglalkozik, ahogy
segitenek az embereknek elboldogulni a problémaikkal a kommunikacié és a kapcsolatok terén,
azintelligencia fenntartasaban, tovabba az élet racionalis és pozitiv orientdci6jdban. A bizalmas
ezoterikus irodalom, amely csak a Szcientoldgia halad6 tanuléi szamara hozzaférhetd, egyrészt
teljesebb beszamoldt ad a vallas metafizikdjarol, masrészt haladobb auditalasi technikékat
mutat be. Részletesebben targyalja a théta (a szellem 6sgondolata) elméletét; a leromlasat,
ahogy belekeveredik az anyagbol, energiabdl, térbdl és idébdl allé anyagi univerzumba az
el6z6 életek soran; és jelzi azt az utat, amelyen az ember természetfeletti képességeket sajatithat
el - pontosabban szerezhet vissza. Csak a megfelelden haladd szintre jutott szcientolégusokat
tartjak képesnek arra, hogy felfogjak a meggy6z6désrendszer ezen elemeinek a fontossagat,
és hogy teljesen megértsék az ezoterikus irodalomban megadott magasabb szint(i auditalasi

eljarasmodokat.

Az exoterikus és ezoterikus tanitasok megkiilonboztetésével a Szcientolégia semmi esetre
sem egyedi a vallasok kozott. A Jézus dltal kijelentett elv alapjan: , Még sok mondani valém
van hozzatok, de most el nem hordozhatjatok” (Janos 16:12), amihez kapcsoldédva Pal is
megkiilonboztette a tapasztalt hivoknek valé kemény eledelt a kisdedeknek valo tejtél
(I. Kor. 3:1-3; és Zsidok 5:12—14), a kiilonféle keresztény mozgalmak is megkiilonboztették
az alapvetd és a halad6 doktrindkat és gyakorlatokat. A kereszténység peremteriiletein
miik6do altalanos gnosztikus tradicié hatarozottan tartotta magat az ezoterikus tantételek
megOrzéséhez, és a hittuddsok altal néha ,,gnosztikus tipusu” szektakként besorolt jelenkori
mozgalmak dltalanosan hasznalnak ilyen megkiilonboztetést. Egy példa a keresztény
tudomany, amelynek altalanos tanitasai kiegésziilnek a kijelolt tanitok altal specialis
osztalyokban (amelyek tartalma bizalmas) olyan személyeknek tanitott targyakkal, akik
elismert praktizalova akarnak véalni. Eltekintve ezektdl az esetektdl, az utolsé napok
szentjeinek egyhaza csak azokat a mormonokat engedi be a specialis szertartasaira, akik
jo viszonyban allnak az egyhazzal, és engedélyt kapnak a piispokiiktdl: ez tobbek kozott
azt is jelenti, hogy teljesitették azt a vallalasukat, hogy a jovedelmiik 10%-at befizetik az
egyhaznak — masok nem lathatjak ezeket a ritualékat. A protestantizmus {6 aramlatanak
kozelében allé piinkosdistak gyakran csak erre kijelolt szertartasokon fedik fel ,a Lélek
ajandékara” vonatkozd tanitasuk és gyakorlatuk teljes jelentéstartalmat, nem pedig azokon

a talalkozokon, amelyek a nem piinkdsdista nagykozonség érdeklédésének felkeltésére
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szolgalnak. Az ilyen kiilonbségtétel igazolasa egyben oktatdsi alapelv — halad6 anyag csak
azok szamara érhet§ el, akik alavetették magukat a korabbi és elemibb szinti oktatasnak,
amely lehetdvé teszi szamukra, hogy elsajatitsak a magasabb szint(i ismereteket. Ezt az elvet
vallja a Szcientoldgia is, amelynek tanitdsai a tanuldk koncentrélt és modszeres eréfeszitéseit
kovetelik meg.

XI. A VALLAS ISMERVEINEK ALKALMAZASA A
SZCIENTOLOGIARA

XI.I. A KULTURALIS ELOITELETEK KIKUSZOBOLESE

Uj valldsi mozgalmak értékelésekor szdmos kiilonboz8 nehézséggel kell szembenézniink.
Az egyik az, hogy a legtobb tarsadalomban kimondatlan eléfeltevések élnek a vallassal
kapcsolatban, amelyek fontosnak tartjak az 6siséget és a hagyomanyt. A vallasi szokasokat és
megnyilatkozasokat gyakorta a hagyomanyra val6 konkrét hivatkozassal szentesitik. A vallasi
tigyekben bevezetett Gjitasokat nem egykonnyen tamogatjak vagy fogadjak el. A masodik
probléma (kiilondsen a zsido-keresztény-muszlim hagyomanyokban) az ortodoxia merev,
normativ allasfoglalasa, amely elitéli az elhajlasokat, és amely gyakran nagyon pejorativ
szohasznalattal jellemzi 6ket (,,szekta’, ,,kultusz”, ,nonkonformizmus’, ,szakadarsag” stb.). A
harmadik problémat mar érintettitk a korabbi részekben, nevezetesen, hogy azoknak, akik egy
adott tarsadalomba asszimilalodtak, és akik egy adott vallasi tradicidban néttek fel, kiillonosen
nehéz megérteniiik masok meggy6z6désrendszerét, elfogadniuk vallasi torekvéseiket, és
elismerniiik megnyilatkozasi mdodjuk jogosultsagat. A vallasi nézetekben betokosodva jelen
vannak bizonyos kulturlis elfogultsagok és szemellenzds allaspontok is. De ha egy olyan
mozgalmat szeretnénk értelmezni, mint példaul a Szcientoldgia, akkor elengedhetetlen e
gatak felismerése és lekiizdése. Ez nem jelenti azt, hogy igazként el kell fogadni egy vallasi
gondolatrendszert, de sziikségszert bizonyos pozitiv 6sszehangolddast elérni, ha kellé

tiszteletben szeretnénk részesiteni mas hitekhez tartozok meggy6z6déseit.
XI.II. M1 TORTENT EZ IDAIG?

Az el6bbi fejtegetések sziikségszertien szerteagazoak és csapongdak: futdlag tettiink egy
mas vallasi mozgalmakkal valé 6sszehasonlitast, és attekintettiik a szcientolégusok altal
létrehozott irodalmat és a tuddsok dltal a Szcientoldgiardl kozzétett irodalmat. Roviden
megnéztiik a Szcientologia torténetét, doktrinait, gyakorlatait, vallasi szervezédését és

erkolcsi implikacioit, kiillonds figyelemmel azokra a tényezdékre, amelyek manapsag a
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mozgalom vallasi statusanak megitélésekor leginkabb el6térben allnak. Egy ilyen értékelés,
amelyben sok érvényes megfontolast vonultattunk fel, megfelelden igazolja azt az allitast,
hogy a Szcientoldgia vallds. Ugyanakkor, mivel absztrakt altalanositas formdjaban mar
megkiséreltiik felsorolni (fenti IL.I. rész) azokat a jellemzdket és funkcidkat, amelyek széles
korben elterjedtek — és ezért nagy valdszintiséggel megvannak — a vallasi rendszerekben,
most helyénvaldnak tlinik, hogy tudatosan haszndljuk ezt a modellt, hogy mérhetéen
megitéljiitk a Szcientolégidnak azt az allitasat, hogy a Szcientoldgia vallas. Jelentds eltérések
figyelhet6k meg a Szcientolégiaban hasznalt terminoldgia és a modellben megadott
kovetelmények kozott, de ez legalabb bizonyos mértékben ugyanigy van sok - talan az
Osszes — vallasi mozgalom esetén. Mindazonaltal, az alkalmazott absztrakt fogalmak
altalanossagat figyelembe véve, minden bizonnyal tulsagos nehézség nélkiil és az egyet nem
értés lehetdségét kizarva belathatd, hogy milyen mértékben tesz eleget a Szcientoldgia az

altalunk készitett leltar kivinalmainak.
XI.ITI. A SZCIENTOLOGIA A VALLAS ISMERVEINEK FENYEBEN

Most 6sszehasonlitjuk a Szcientoldgia jellemzdit a fenti ILI. részben felvazolt, vallasi jellemzdket
és funkcidkat bemutaté valdszintiségileltarral. Azoknak a tételeknek a jelolésére, amelyeknek
a Szcientoldgia megfelel, a ,,Megtelelés, illetve ,Korlatozott megfelelés”, amelyeknek nem
felel meg, a ,Nem megfelelés’, illetve ,,Korlatozott nem megfelelés”, a tobbi esetnél pedig a

»Hatdrozatlan” kifejezést hasznaljuk.

(a) Athetanok olyan hatoerdk, amelyek meghaladjak a szokvanyos észlelhetGséget. Azt
is meg kell jegyezni, hogy a Szcientoldgia megerdsiti egy legtelsbb lény létezését.

Megfelelés.

(b) A Szcientoldgia posztulalja, hogy a thetanok hoztak létre a természeti rendet.

Megfelelés.

(c) A thetanok emberi testeket foglalnak el, ami folyamatos beavatkozast jelent az

anyagi vilagba. Megfelelés.

(d) A thetanok mar az emberi torténelem el6tt kifejtették miikodésiiket, és allitolag
6k teremtették a fizikai univerzumot, testeket foglalnak el a sajat 6romiikre,
identitasként és jaték kedvéért. Ezazonban egy koriilhatarolatlan cél, és a Legfels6bb
Lény a Szcientolégiaban nem ugy jelenik meg, mint aminek meghatarozott céljai

vannak. Korlatozott megfelelés.
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(e)

(f)

(g)

(h)

(i)

()

(k)

0y

A thetanok tevékenysége és az emberi lények tevékenysége azonos. A thetan
jovobeli életeit jelentdsen befolydsolja, ha megszabadul a reaktiv elmétdl, ezenkiviil

nagy hatdssal van rd ugyanez a folyamat a jelen életében. Megfelelés.

Az auditalas és a képzés olyan eszkozok, amelyekkel az egyén képes befolyasolnia
sorsat, ebben az életben feltétleniil, és azoknak a testeknek az életében is, amelyeket
esetleg kés6bb majd elfoglal. Megfelelés.

A vallasiimadat hagyomanyos értelmében vett szimboélumként felfoghaté ritudlék
(pl. katolikus mise) a Szcientoldgiaban csak minimalisan, csokevényes formaban
vannak jelen, mint ahogy a kvékerek kozott is, de azért 1éteznek. Ennek ellenére,
hogy konzervativ allaspontba helyezkedjiink, ezt a tételt ugy értékelhetjiik, hogy
Hatérozatlan.

Azengesztel6 cselekedetek (pl. aldozat vagy penitencia) hianyoznak a Szcientologiabol.

Az egyén bolcsességre és szellemi megvilagosodasra torekszik. Nem megfelelés.

A természetfeletti er6knek sz616 ahitat, hala, hodolat és engedelmesség megnyilat-
kozasai hidnyoznak, kivéve a Szcientolégiaban eldirt atmeneti ritusokat. Nem
megfelelés.

Bar a Szcientoldgia rendelkezik megkiilonboztetd nyelvezettel, amely eszkozt nyujt
a csoporton beliili értékek megerdsitésére, és az Irdsokat, vagyis L. Ron Hubbard
tanitasait, a fogalom populdris értelmében szentnek tartjak, mégsem lehet azt
allitani, hogy ez megfelel a ,,szent” technikai értelmének (,,kiilonleges célu és
tiltott dolgok”). Nem megfelelés.

Az tinneplésre vagy kollektiv vezeklésre szolgal6 aktusok nem erds jellemzdi a
Szcientologianak, bar az utdbbiidében a mozgalmon beliil szamos megemlékezési
alkalom jott 1étre: Hubbard sziiletésnapja, a Szcientolégusok Nemzetkozi
Szovetségének megalapitasi évforduldja, illetve egy nap, amikor az auditorokat
tinneplik meg az elkotelezettségiik miatt. Korlatozott megfelelés.

A szcientologusok viszonylag kevés kollektiv ritusban vesznek részt, de a mozgalom
tanitasai teljes vilagképet nyudjtanak, ennélfogva a mozgalom tagjait athatja a
kozosségi érzés, a kozos identitas érzete. Korlatozott megfelelés.



(m) A Szcientologia nem nagyon erésen moralista vallds, de az erkolcsi kérdések egyre

(n)

(o)

(p)

(@

(r)

(s)

novekvd hangsulyt kaptak, ahogy felismerték metafizikai premisszainak teljes
kort implikacidit. 1981 6ta a szcientologusokkal szembeni erkolcsi elvarasokat
tisztan megfogalmazzak: ezek er6sen emlékeztetnek a tizparancsolat el6irdsaira,
és explicitebbé teszik a régdta meglévo akaratot az ,,arto tettek” csokkentésére. A
reaktiv elméhez és a reinkarnaciohoz kapcsolodé doktrinak a buddhizmuséihoz

hasonl¢ etikai nézeteket takarnak. Megfelelés.

A Szcientoldgia nagy hangsulyt fektet a szandék komolysdgara, a kitarto elkotelezett-
ségre és az egész életen at tanusitott lojalitdsra a szervezettel és tagjaival szemben.
Megfelelés.

A Szcientoldgia lélekvandorlassal kapcsolatos tanitasai teljesen kielégitik ezt a
kritériumot. A halmozddo jellegti reaktiv elme megfelel a thetdn érdemtelenné
valasanak, és ez az érdemtelenné valas csokkenthetd a Szcientoldgia technikainak
alkalmazasaval. Megfelelés.

A Szcientolodgia rendelkezik funkcionariusokkal, akik elsésorban ,,gyontatopapként”
(auditorok) szolgalnak, és kaplanokkal is, akiknek feladata elsGsorban magyarazo és
lelkipdsztori. Az auditorok, a tanfolyam-feliigyel6k és a kaplanok (azaz 1ényegében
minden munkatdrs) arra torekszenek, hogy a Szcientologia elméletét és gyakorlatat

megovjak a beszennyezddéstdl, és ilyen értelemben 6rzéként szolgalnak. Megfelelés.
Az auditorok, a tanfolyam-feliigyel 6k és a kaplanok fizetést kapnak. Megfelelés.

A Szcientoldgia rendelkezik metafizikai doktrindk rendszerével, amely magya-
razatot ad az élet értelmére és céljara, egy jol kidolgozott elmélettel szolgal az
ember pszicholégidjara, valamint szamot ad a fizikai univerzum eredetérdl és

mikodésérol. Megtelelés.

A Szcientolégia jogalapja egy L. Ron Hubbard altal kinyilatkoztatott formaban
van. Hubbard sajat forrasai kozé tartozik a Kelet 6si bolcsességének emlitése, de
allitolag szinte kizarélagosan kutatasbol szarmaznak. Az, hogy osszekeveredve
hivatkoznak a hagyomanyra, a karizmara és a tudomanyra, megtalalhaté mas
modern vallasi mozgalmakban, kiilondsen a keresztény tudomanyban. Korlatozott
megfelelés.
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(t) A Szcientoldgia egyes doktrindinak igazsagtartalmara vonatkozé allitasok
talmutatnak egy empirikus vizsgalaton, de az auditalas hatdsossaga éllitdlag
pragmatikusan bizonyithatd. A Szcientolégia céljai a doktrinak metafizikai
vonatkozasaiba vetett hiten nyugszanak, még akkor is, ha az eszkozok allitolag

empirikusan tesztelhet6k. Korlatozott megfelelés.
XI.IV. AZ OSSZEHASONLITAS ATTEKINTESE

A Szcientoldgia elGbbi értékelése, amely a vallas valdszintségi leltarat veszi alapul, a kovetkezd
eredményt hozza: tizenegy tételnél megfelelés van; 6t tételnél korlatozott megfelelés; harom tételnél
nem megfelelés; és egy tétel van, amely hatdrozatlan. Természetesen nem feltételezhetd, hogy
ezeknek a kiilonbozo vallasi jellemzéknek és funkcidknak egyenl6 a sulyuk, és figyelni kell arra is,
hogy a puszta szamok ne hozzanak [étre tulsagosan mechanisztikus alapot az értékeléshez. Néhany
tétel — példaul a specialistak fizetése —, bar kozos a vallasokban, ugyanakkor nem korlatozodik
pusztan a vallasokra, ennélfogvakevésbé tekinthetd fontosnak, mint néhany masik tétel. Hasonléan,
azengesztel6 elem, amelykozos a vallasokban, tekinthetd pusztan akorabbi kvazimagikus fligg6ségi
sémak maradvanyanak is, amelyek alol az Gjabban alapitott vallasi szervezetek felszabaditottak
magukat. Bar alegtobb hagyomanyos vallas kielégitené e kovetelmények tobbségét, szamos eléggé
elismert felekezet nem felelne meg némelyiknek. Ezt fedeztiik fel a kvékereknél a vallasi imadatra
vonatkozdan, illetve a keresztény tudomanynal a legitimaciot illeten. Az unitariusok szamos
kritériumnak nem felelnek meg: vallasi imadat, ritualis jelentdség létrejotte, a blin és az erény
hagyomanyos fogalmai és talan a metafizikai tanitas jelentsége. A vallasi specialistdk megfizetésére

vonatkozo kritériumnak sem a krisztadelfianusok, sem a kvékerek nem felelnek meg.

XI.V. A SZCIENTOLOGUSOK VALLASNAK TEKINTIK
MEGGYOZODESEIKET

A fenti leltar alkalmazasa nem szabad, hogy olyan benyomast keltsen, miszerint a jelen
allasfoglalasban felmutatott eredmények pusztan formalis vagy absztrakt érvelésen alapulnak. A
leltar egy alap, amelyhez hozzamérjiik az empirikus bizonyitékokat — azaz a megfigyelt viselkedést.
Sok szcientoldgus erds érzésként éli meg vallasos elkotelezettségét. Vallasként tekintenek
meggy6zddéseikre és gyakorlataikra, és sokan az elkotelezettség olyan fokan allnak, amely
meghaladjaahagyomanyos egyhazak hivéi kozott altalaban megfigyelhet6 elkotelezettséget. Ebben
atekintetben sok szcientoldgus hasonléan viselkedik a keresztény szektak tagjaihoz, akik altalaban
sokkal elkotelezettebbek vallasuk irdnt, mint a régi alapitast egyhazak és felekezetek tagjainak
z0me. Mint szocioldgus ugy tekintek a Szcientoldgidra, mint hiteles vallasi meggy6z6dés- és

gyakorlatrendszerre, amely a hivéiben mély és komoly elkotelezettséget hiv életre.
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XI.VI. A VALLAS MINT OLYAN JELENKORI VALTOZASA

Emlitettiik, hogy a vallasok kivétel nélkiil evolicion mentek keresztiil: az idék soran
valtoznak. Az is megallapithatd, hogy maga a vallas mint olyan valtozdsokon megy
keresztiil. Mint tarsadalmi termék a vallas sokat merit annak a tarsadalomnak a jellegébdl
és karakterébdl, amelyben miikodik, és az ijabb mozgalmak - legalabbis keletkezésiik
idejében - olyan jellemzdket mutatnak, amelyek a régebbi mozgalmakban nem voltak
fellelhet6k. Manapsag a vallasban végbemend 1j folyamatok nyilvanvaléva teszik, hogy az
emberek kevesebbet tor6dnek az ,,odafent” leszogezett objektiv valdsagaval, és az érdeklédés
a szubjektiv tapasztalat és a pszichés jolét (well-being) felé fordul; ennélfogva kevésbé
foglalkoznak a vallasi imadat hagyomdnyos formaival, és tobbet azzal, hogy mas forrasokbol
szerezzenek bizonysagot (ami maga a megvaltas egyik tipusa), nem pedig abbdl a vélt
kényelembdl, amelyet egy tavoli megvalto isten nyujt. Szamitanunk kell tehat arra, hogy az
altalunk modellként hasznalt leltarban megmutatkozik ez a hangsulyeltol6das. A modell
titkroz sok mindent, ami fennmarad a valldsban, de ami 6si gyakorlatbol szarmazik. Az
ujabb vallasok — még az olyan régiek is, mint a nagy protestans felekezetek — nem lesznek
osszhangban az Osszes elemmel: annak az evolucids szakasznak a jellemzdit titkrozik,
amelyben létrejottek. El kell fogadnunk tehdt, hogy a modern mozgalmak nem felelnek
meg a (viszonylag id6tlen) modelliink 6sszes elemének. Mindezekkel egytitt szamomra

egyértelmd, hogy a Szcientologia hiteles vallds, és akként kell tekinteni ra.

BryanN RonaLD WILSON

1995. februdr
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BRYAN RONALD WILSON

Bryan Ronald Wilson a szocioldgia cimzetes docense az Oxfordi Egyetemen. 1963-t011993-ig

az All Souls College munkatarsa volt, majd 1993-ban nyugalmazott munkatarssa valasztottak.
Tobb mint negyven éven at kutatta a kisebbségi vallasi mozgalmakat Nagy-Britannidban és
a tengerentulon (tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban, Ghandban, Keny4ban, Belgiumban
és Japanban). Tevékenysége részeként elolvasta e mozgalmak kiadvanyait, és ahol lehetséges
volt, személyesen érintkezett a tagjaikkal a talalkozdikon, szertartasaik soran és otthonukban.
Emellett mas tuddsok munkait is figyelemmel kisérte, és kritikailag véleményezte.

A Londoni Egyetemen B. Sc. (Econ), illetve Ph. D. fokozatot, az Oxfordi Egyetemen pedig
M. A. fokozatot szerzett. Kiadott munkait 1984-ben az Oxfordi Egyetem a diszdoktori cim
(D. Litt.) adomanyozasaval ismerte el. 1992-ben a belga Leuveni Katolikus Egyetem tiszteletbeli
doktorra avatta. 1994-ben a Brit Akadémia tagjava valasztottak.

Elete soran a kovetkezd tovabbi tisztségeket toltotte be:

A Commonwealth Fund munkatdrsa (Harkness Alapitvany), Kaliforniai Egyetem,
Berkeley, Egyesiilt Allamok, 1957-58

Meghivott professzor, Ghanai Egyetem, 1964

Az American Counsel of Learned Societies munkatarsa, Kaliforniai Egyetem,
Berkeley, Egyesiilt Allamok, 1966-67

Vallasszocioldgiai kutatasi tanacsado, Padovai Egyetem, Olaszorszag, 1968-72
A Japan Tarsasag meghivott munkatdrsa, 1975

Meghivott professzor, Leuveni Katolikus Egyetem, Belgium, 1976,1982,1986,1993
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Meghivott professzor, Torontdi Egyetem, Kanada, 1978

Meghivott vallasszocioldgia-professzor és vallastudomanyi tanacsad6, Mahidol

Egyetem, Bangkok, Thaif6ld, 1980-81
Meghivott munkatdrs, Ormond College, Melbourne-i Egyetem, Ausztralia, 1981
Meghivott professzor, Queenslandi Egyetem, Ausztrélia, 1986

Kitlintetett meghivott professzor, Kaliforniai Egyetem, Santa Barbara, Kalifornia,

Egyesiilt Allamok, 1987

1971-t6l 1975-ig a Conférence Internationale de Sociologie Religieuse (a vallas-
szociologia vilagméretii szervezete) elnoke volt; 1991-ben a szervezet (amelynek
mai neve: Société Internationale de Sociologie des Religions) tiszteletbeli elnokévé

valasztottak

A Society for the Scientific Study of Religion tanacsanak tagja (Egyesiilt Allamok)
197779

Tobb éven keresztiil a Journal for the Scientific Study of Religion eurdpai

f6szerkeszt6-helyettese

Hat éven keresztill a The Annual Review of the Social Science of Religion

tarsszerkesztoje

Szamos el6adast tartott a kisebbségi vallasi mozgalmakrdél Nagy-Britanniaban, Ausztraliaban,
Belgiumban, Kanadaban, Japanban, tovabba az Egyesiilt Allamokban, és néhany alkalommal
Németorszagban, Finnorszdgban, Franciaorszdgban, Hollandidban, Norvégidban és

Svédorszagban.

Igazsagligyi szakértéként meghivtak szektakkal kapcsolatos birésagi targyalasokra
Nagy-Britanniaban, Hollandiéban, Uj-Zélandon és Dél-Afrikéban, tovabba tobbszor
szolgaltatott bizonyitékot eskii alatt birosagoknak Ausztralidban és Franciaorszagban.
Felkérték irasos szakértdi javaslat benyujtasara vallasi mozgalmakkal kapcsolatban a Parlament

Alséhazanak Beliigyi Bizottsdga részére.
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