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|. BEVEZETES

Jelen sorok irdja japan, és e dolgozat a Szcientoldgia vallas és a vilag mas vallasai
kozotti hasonldsagokrol és kiilonbségekrdl szol. E dolgozat specidlisan japan
szemszogbdl is attekinti a hasonlosagokat és kiilonbségeket, és sszehasonlitja a

Szcientoldgiat a japan vallasokkal.

A vallas kifejezés japanul azt jelenti, hogy az eredet tanitdsa, az eredet forrdsinak
tanitdsa. Ez a japan definicid, de lehet, hogy nem felel meg a nyugati definicionak.
E tanulmanyhoz a japan definiciét fogjuk hasznalni. A japan térvények szerint
hozzatehetd, hogy egy vallasi szervezetnek, hogy vallds lehessen, terjesztenie kell a
tanitasokat, vallasi szertartasokat kell végeznie, és képeznie kell az egyhaztagokat.
A Szcientolégia ellatja mindezeket a feladatokat, ahogy a kévetkez6 oldalakon

bemutatjuk.

Egy 31 sz6tagt japan vers (igynevezett ,vaka”) elmondja, hogy sok 6svény indul a
hegylabatdl, de a csticson a hold latvanya ugyanolyan. Ez egy régi vers, és megel6zi
a kereszténység megjelenését Japanban. Féként Japan két £6 vallasdra, a sintdra és
a buddhizmusra utal, amelyekkel az ember végiil ugyanarra az eredményre jut,

akarmelyik szektahoz tartozik is. A 1ényeg, amire a vers ramutatott, hogy minek



vitdzni egymassal. Es ami még fontosabb, hogy amikor olyan sok hasonlésdg van a valldsok

kozott, miért koncentralnank a kiilonbségekre.

A Szcientolégia vallds viszonylag ismeretlen Japanban, bar szamos konyvtarban talalhatok
olyan Szcientolégia-konyvek, amelyeket egyrészt az alapitd, L. Ron Hubbard, masrészt maga
a Szcientologia Egyhaz irt. Elolvasva 30 konyvet a témarol, jelen sorok irdja ugy érzi, hogy aki

tobbet akar megtudni a témarol, annak érdemes elolvasnia ezeket a konyveket.
II. MI A SZCIENTOLOGIA?

A Szcientoldgia eredete az 1930-as évekbe nyulik vissza, amikor az amerikai L. Ron Hubbard,
a Szcientoldgia késdbbi alapitdja bejarta a Keletet, és feltette a kérdést, hogy az ember miért él
ennyire nyomorusagos életet. Senki sem tudott valaszolni a kérdéseire, amikor fiatalemberként

megkérdezte, hogy honnan jott az ember, és hova tart.

1950-ben Hubbard irt egy konyvet az dltala Dianetikdnak (,,elmén keresztiil”) nevezett témaban,
amely az elmével kapcsolatos korai kutatasait tartalmazta. A Dianetika: A szellemi egészség
modern tudomdnya ciml kdnyv nagyon népszert volt, hamarosan bestseller lett, és eddig
tobb mint 17 millié példanyban kelt el. Ahogy a Dianetika-mozgalom novekedett, és a kutatas
kiterjedt az elmérdl a szellemre, megsziiletett egy Uj targy — a Szcientoldgia —, és 1954-ben
megalakult az elsd egyhdz az Egyesiilt Allamokban. A Dianetika roviddel ezt kovetden jutott
el el6szor Japanba, de az els6 hivatalos Szcientoldgia misszionariusi terjeszkedés 1962-ben
tortént, és ez Japanban a Szcientologia torténetének tényleges kiindulépontja. 1962. szeptember

10-én zsufolt nézo6tér eldtt tartottak meg az els6 hivatalos eléadast a Szcientoldgiardl.

A ,,Szcientoldgia” sz6 a latin scio (jelentése: ,tudni, a szd legteljesebb értelmében”) és a gorog

logosz (jelentése: ,,tanulmanyozni”) elemekbdl szarmazik.

A Szcientoldgia: A gondolkodds alapjai cim(i kényvben Hubbard leirja, hogy a targykor valojaban
a pszichologia gyokereibdl ered, de meg kell értentink, hogy nem a jelenlegi pszichologiabdl
szarmazik, hanem a korabbi pszicholdgiabdl, amelyet a vilag vallasai azel6tt tanitottak, hogy

a targykorbdl a 19. szazadban eltavolitottak annak spiritualis lényegét.

A pszicholdgia sz6 szerinti jelentése: ,,a lélek, a szellem tanulmanyozasa” A mai pszichologia
elveszitette ezt a jelentést, és mar nem vizsgélja a lelket, nem ismeri el érvényes vizsgalddasi
teriiletként. Ebben az értelemben a Szcientolégia nagyon mads, mivel igenis tanulményozza a

lelket, a szellemet, a vilag legtobb nagy vallasahoz hasonléan.



A vallasokban altalanosan elfogadott, hogy az emberi szellem Gsszefiiggésben 4ll ennek
az univerzumnak a nagy ,.életerejével”. De a ,,szellem” sz6 nehezen definialhatd. Van, aki
ugy gondolja, hogy a szellem valdjaban az emberi elme. De a Szcientologidban a ,,szellem”
kifejezés azt jelenti, hogy ,sajat magunk’, és sokkal tobbet jelent, mint csupan az elmét. Az
egyik japan sint6 vallasban (szeicso-no-ie) ezt egy bizonyos mddon fejezik ki, amit ,,Isten
gyermeke”-ként lehetne leforditani. Ez a ,hime” vagy a ,,hikd” japan szonak felelne meg. A
Szcientoldgiaban L. Ron Hubbard megalkotta a thetan szot a szellem jelolésére hasznalt

gorog betlibdl, mivel egyetlen mas létezd sz6 sem tudta pontosan leirni a fogalmat.

Az, hogy olyan 1j fogalmakra, amelyekre nincs 1étez6 sz6, uj szavakat alkotnak, nem ujdonsag
a vallas teriiletén. Japanban Kobodaisi mester, a singon (nagyon régi és hagyomanyos, nagy
ezoterikus buddhista szekta) alapitoja sok szdt alkotott, amelyek kifejlesztésére sziikség

volt ahhoz, hogy a vallast gyakorolni lehessen.

Ugyanakkor a Szcientologiaban nem alkottak 4j szt Istenre. Még ha Isten koriilhatarolasa
nem is része a Szcientologiaban vizsgalt teriiletnek, és a tagoknak egyéni elképzeléseik lehetnek
arrol, hogy mi ez a kifejezés, és mi nem, a ra hasznalt szavak a kovetkezok: ,,a Legfels6bb Lény”,

7 b2 . . 4 b2l . 4 re 3 s b2
a ,végtelen’, ,minden mindensége”, ,,az univerzum létrehozoéja” és persze ,,Isten”.

Ellentétben mas vallasokkal, a Szcientoldgianak nincs kifejezett dogmaja Isten fogalmarol,
inkabb lehet6vé teszi a személy szamara, hogy sajat megértését alakitsa ki arrol, hogy 6 maga
hogyan illeszkedik az univerzumba és a dolgok természetébe. Es ebb6l azutdn kovetkezhet a
hit. Ugy tlinik, a Szcientoldgia tanuléi nemcsak mindenféle életteriiletrdl és nemzetiségbdl
szarmaznak, hanem nagyon sokféle vallasi hatteriik is van. Az, hogy valaki egynél tobb vallas
tagjalegyen, Japanban és a Keleten nagyon megszokott dolog. E tradici6 alapjan a Szcientologia
egyes japan tanuldi sem adjak fel korabbi vallasukat, hanem - jelen sorok irdjanak megértése
szerint — a Szcientologidban tanultakat korabbi valldsos elkételezettségiik és Istenben valo
hitiik meger6sitésére hasznaljak. Ez fogalmilag valamelyest hasonlit ahhoz, ami a szeicsd-no-ie
nevu viszonylag 4j sintd vallasban torténik, amelynek szintén vannak buddhista, keresztény

és mas hitekbdl jovo kovetoi.

I1l. A SZCIENTOLOGIA ES OSSZEFUGGESE
MAS VALLASOKKAL

A Szcientoldgia hasonlosaga a buddhizmushoz nyilvanvalé. Olyannyira, hogy Hubbard egyszer
fel is tette a kérdést buddhista vezet6knek Azsidban, hogy lehetséges-e, hogy 6 az a Maitréja,
akit Buddha megjovendolt. Buddha, Gautama Sziddharta, azt mondta kovetdinek, amikor



halalan volt, hogy jon majd egy Buddha, hogy befejezze az altala elkezdett munkat, és Maitréja
néven ismerik majd. Hogy Hubbard beteljesiti-e a nagy Sziddhdrta humanitdrius szandékait,
azt csak az id6 fogja megmondani. E dolgozatnak nem célja megvalaszolni a Hubbard altal
teltett kérdést. Mindenesetre a jovendolések bevaltasa egy masik hasonldsag mas vallasokhoz,

legyenek azok nagyok vagy kicsik

Ajelen szerz6 altal olvasott els6 konyv a Szcientologia: A gondolkodds alapjaivolt. Ekonyv olvasasa
soran azonnal igy gondolta, hogy a konyv tartalma nagyon hasonl6 a sint6 vallasokhoz. Konkrétan
az fogalmazodik meg benne, hogy az élet egy latszolagossag, és hogy a fizikai vildg valojaban a
latszolagos vilag, amely az érzékszervek szamara lathatd. Ez nagyon hasonlit Maszaharu Tanigucsi
mester tanitdsaihoz, aki a szeics6-no-ie alapitdja. (Tanigucsi mester a négy személy egyike, akik
leirtak az univerzum torténetét Oniszaburo Degucsi szdmara, aki az omotd, egy masik sint6
vallas szent mestere Japanban.) Mind az omotd, mind a szeicsd-no-ie viszonylag 4j vallas Japan

torténelmében: az omotd a mult szazad végén indult, a szeicsd-no-ie pedig az 1920-as években.

A buddhizmusban ugyanez a gondolat, ,,az élet latszolagossaga” igy fejezddik ki: ,,Siki szoku,
Ku szoku ze siki”, ami egyszerlien azt jelenti, hogy barmi, ami az &6t érzékkel érzékelhetd,
egyszerlien semmiség, vagy lires. A buddhistak azt is fenntartjak, hogy az ember univerzumai
csupan az elme megnyilvanulasai. Természetesen a buddhizmusnak sokkal mélyebb a jelentése,

és a Szcientologianak is.

Mas magyarazatok az életrdl és az elmérdl szintén hasonldak néhany sinté meggy6zédéshez,
példaul, hogy a tapasztalatok emlékei egy filmszerti memoriaban keriilnek feljegyzésre, ahol
minden filmkocka duplikélja az eseményeket a személy szamara. Ez megint csak hasonldsagokat
mutat a szeicsd-no-ie vallassal. De az egyik kifejezés a Szcientoldgidban, amely nagyon érdekes
volt, a théta. A jui-icu-sintoban van egy ennek talan megfelel§ kifejezés, amelynek jelentése:
»az univerzum nagy életereje”. Ez megvan a hakke-sintéban is, amely a csaszari udvar vallasi
szolgaltatasait nyujtotta egészen a Meidzsi-restauracidig. Ugyanez a fogalom valt olyan tjabb

sintd vallasok alapjava, mint példaul a mahikari, amely a haborut utan valt nagyon népszertvé.

A keleti vallasokban régi és teljesen elfogadott az az elgondolas, hogy a személy mar élt korabban.
A Szcientologia elméletének és gyakorlatanak az az elgondolas az alapja, hogy az ember egy
szellemilény, amelyet Hubbard thetannak nevezett, és hogy visszaemlékezhet multbeli életeire,
és hogy szellemi lényként a multbeli tettei meghatarozzak jelenbeli helyzetét. Tobb mint
180 0oo vallasi csoportosulas van Japanban, és ugy vélem, hogy legtobbjiik valamilyen médon
osztja ezt az elképzelést. Természetesen ez az elképzelés nemcsak Buddha idejéig nyulik vissza,

hanem a Védakig, a nagy indiai vallasok forrasaig.



IV. A SZCIENTOLOGIA GYAKORLATA - AUDITALAS

A Szcientologia kozponti gyakorlatat auditalasnak hivjak, a latin audire szobol, ami azt jelenti,
hogy meghallgatni. Azzal, hogy az auditor (,valaki, aki meghallgat”) altal feltett kérdésekre
valaszol, a személy magasabb elme- és szellemi allapotot hoz létre maga szamara, és a testi
pszichoszomatikus betegségek gyogyulasat idézi eld. Ez eléggé kozos néhany wjabb sintd

vallassal a jui-icu-sint6 vonalrol, amely mintegy 1400 éves multra tekint vissza Japanban.

A Szcientoldgia gondolata Hubbard korai kutatdsaival kezdédott az 1930-as években,
ugyanakkor, amikor az ujabb sintd vallasok alkalmazhaté vallasi gyakorlatot kerestek a szellem
gyogyitasara. Az auditalds az USA-ban kezd6dott 1950-ben, amikor a Dianetika: A szellemi
egészség modern tudomdnya megjelent. E konyvben L. Ron Hubbard vazolja, hogy hogyan
lehet elérni a Clear nevii allapotot — amelyben a személy megszabadult az igynevezett reaktiv
elmétdl. Ez hasonlithat6 a buddhizmusban meglévé ,,szatori’, s6t ,,naikan” allapothoz. Bizonyos
sintd vallasokban a személy a gyerekkori vagy el6z6 életbeli tapasztalatairél medital egy tanité
irdnyitdsaval, hogy mérlegelje, milyen dllapotban van most. Az auditdlds, amelyet szintén le
lehet irni a személy multjarol valé elmélkedésként — akdr a gyermekkorrol, akar el6z6 életekrdl
van sz0 —, szintén elérheti ugyanezt az elmélkedést és megértést a személy jelenlegi allapotardl

az életben.

Azt, hogy hogyan kell végezni az auditdldst, a személy Szcientoldgia-tanulészobakban
tanulja, amelyeket akadémiaknak és tanfolyamtermeknek neveznek. Itt a tanuld egy feliigyel6
iranyitasaval olvassa és gyakorolja az auditalas technikait. Az auditalas az a gyakorlat, amelynek
sordn ez a képzett auditor kérdéseket valaszoltat meg a multjarol egy olyan személlyel, aki
nem Clear. Az auditélasban részesiil6 személyt ,,preclear”-nek nevezik, mivel még nem Clear.
Ahogy a preclear megvalaszolja a kérdéseket, amelyeket az auditor feltesz neki, azt tapasztalja,
hogy megszabadul a stressztdl, javulast és lelki békét, illetve jo altalanos szellemi allapotot
ér el. Valtozo, hogy mennyi képzési id6 sziikséges a hozzaért6 auditorra valashoz, de néhany
hénaptol akar évekig is tarthat, attol fiiggden, hogy milyen szintii hozzaértést és precizitast

igyekszik elérni az auditor.

A omot¢ vallasban most is gyakoroljak a ,,naikan” gyakorlatat, és ez rehabilitalja a fiatalkoru
blinozdket, ami 6nkormanyzati elismerést hozott a gyakorlat szamara. Hasonloképpen, a
Szcientoldgianak is vannak fiatalkort rehabilitacids programjai a vilag szamos részén. A
»haikan” és az auditalas persze mutat hasonl6sagokat, de alapvetéen kiilonboznek is egymastol.
Viszont ez egy példa arra, hogy két vallds két kiilonb6z6 kultiraban ugyanazt a problémat

megkozelitve olyan megolddsokra jut, amelyek nyilvanvalé hasonldsdgokat mutatnak. Az



auditaldsban a személy részletesen elmondja az auditornak a multjabdl, amirdl ugy taldlja,
hogy gondot okoz neki az életben, a ,,naikan”-ban pedig egy tanité segitségével mérlegeli
maga szamara a mult eseményeit. A végeredmény mindkét esetben javulas szellemi téren, a

viselkedésben, és jjaéled a személy képessége, hogy etikusan cselekedjen.

A szeics6-no-ie gyakorlatdban, amelyet ,,szin-szo-kan”-nak hivnak, a személy megtanul
szembenézni 6nmagaval a multjan keresztiil. Ennek is van hasonlatossaga az auditalassal.

Mindkét gyakorlatban szembe kell néznie az embernek a sajat multjaval.

A Szcientoldgiaban van egy fokozatos dsvény a megvilagosodashoz, amelynek a neve:
Hid a Teljes Szabadsaghoz. Annak eredménye, hogy valaki ezen a Hidon halad, ugy, hogy
auditalast kap, illetve megtanulja, hogyan kell auditalni, nemcsak megvilagosodas, hanem
egy olyan szellemi létallapot, amely hasonlé a ,,csin-kon-ki-sin’-hez, a sint6 nagy titkahoz,
amely azt jelenti: ,lecsillapitani az emberi szellemet, hogy képes legyen visszatérni egy
Isten-szer( allapotba”. Ez fogalmilag nagyon hasonlé. Ezt gyakoroltak kiilonféle sint6

vallasok, tobbek kozott a hakke-sint6, amelyet i. sz. 1025-ben alapitottak.

Az emberek természetes szellemi gyogyitasi modszerekkel vald jobb allapotba hozasa
nem tlnt el a japan vallasokban, szemben néhany mas valldssal. Az olyan vallasok, mint
a szeicsd-no-ie, a szekai-kjuszei-kjd, a sintd-tenkokjd, az ananai-kjé és masok, mind
érdeklédnek az olyan gyakorlatok irant, amelyek el6hivjak a csin-kon-kisin allapotot. A
kovetok szama mintegy 20 millio. Bar a technikaik eltéréek lehetnek, szandékaik és céljaik
kozvetlen hasonlésagot mutatnak a Szcientoldgia gyakorlataval, az auditalassal, és ahogy

a tagjai fokozatosan felmennek a teljes szabadsaghoz vezeté Hidon.

Mas nagy vilagvallasokban sem ismeretlen egy ilyen allapot leirasa. Az iszlamban a ,,Zamam
imam” kifejezés egy annyira megvilagosodott személyt jelent, hogy képes teljesen érzékelni

a Szent Koran mind a hét jelentését.

A keresztény gyontatdszékben a személynek szintén szembe kell néznie a sajat multjaval. Ez
is hasonlit a Szcientoldgidhoz, amely szintén kindl gyonasi eljarast. A személynek vissza kell
tekintenie a multjaba, szembesitenie kell vele egy masik személyt — az auditor -, és vallomast
kell tennie rola. Az eredmény mindkét vallasban ugyanaz — a szellem jobbulasa és Gjjaéledés

az életben.

Ezzel Gjra visszajutunk Buddha jovendoléséhez, aki megjosolta, hogy egy napon Maitréja

meg fogja szabaditani az embert att6l, ami visszatartja. Japanban a Maitréjara vonatkozd



jovendolés eltér a pali valtozattol. Itt a joslat nem arrol szol, hogy egy személy feltétleniil
visszatér, hanem inkabb arrdl, hogy az embernek lehet egy visszatérési utja a szellemi allapotba,
ahogy ajovendolés mondja. Sok vallas varja Japanban ilyen események kibontakozasat, mind
buddhista, mind sint6 részrél. A Szcientoldgidban valdban van egy mddszer az ember szellemi
képességeinek emelésére. Japan olyan orszdg, ahol a valldsok hangsulyt fektetnek az egyén
szellemi képességeinek emelésére. Japan nézépontbdl a Szcientoldgia valdban hasonlé mas,

madr itt levd vallasokhoz.
V. SZERTARTASOK

Avallas nem lenne teljes szertartasok nélkiil, és a Szcientologiaban van egy konyv A Szcientoldgia
hattere és szertartdsai cimmel, amelyet a Szcientoldgia-egyhazak lelkészei hasznalnak temetési
szertartasok, eskiivoi szertartdsok és ujsziilottek e vilagban vald koszontése soran, hogy csak

néhdny Szcientoldgia-szertartdst emlitsiink. Nyugaton vasdrnapi szertartasokra is sor kerdl.
VI. KOVETKEZTETES

Nem lehet levonni mas kovetkeztetést, mint hogy a Szcientologia valdban vallas. Tobb
hasonlésagot mutat a japan vallasokkal, mint a nyugatiakkal, és ezért esetleg a Nyugaton
félreértik, hiszen nem hasonlit a tobbi elfogadott {6 valldshoz. Am mégiscsak egy olyan
nemzetkozi vallds, amely nagyon hasonlit a Japanban létez6 valldsokhoz, amelyek kévet6i

mintegy 20 milliéan vannak.

Szeretném megemliteni a nagyra becsiilt vallastuddst, az angliai Oxfordi Egyetem
nyugalmazott munkatarsit, Bryan Ronald Wilsont is. Irt egy nagyon részletes tanulményt
a Szcientologiarol, és a Szcientoldgiara vonatkozd, nyugati tudomanyos szempontbdl

targyalt tovabbi részletekért melegen ajanlom az 6 miivét tovabbi olvasmanyként.

Fumio Szavapa

1996. dprilis



A SZERZOROL

Fumio Szavada a jui-icu-sintd - ez alegrégebbi vallas Japanban - titkainak nyolcadik 6rzéje. A
jui-icu-sinto azt jelenti: ,,egyetlen isten, az ég és a fold teremtdjének utja”. A jui-icu-sinto titok
vagy mas néven a tamanoja titkok els6 6rzéje Soto-ku Taisi (Sotoku koronahercege) volt 1440
évvel ezel6tt. A titkok masodik 6rzdje Tenmu csaszar volt, 712-t6], aki emellett a Kodzsikit
irta, az els6 irdsos torténelmi feljegyzést Japanrol. A titkok harmadik érzéje a sugendé vallas

alapitdja volt.

Szavada korabban a Szophisz Egyetem igazgatdja volt, amely Japan egyik legkivalobb egyeteme.
Japan Kereszténydemokrata Partjanak elnoke. Mivel elzarandokolt Mekkaba, megkapta az
iszldmban tiszteletet élvezd hadzsi cimet. O az Ahlul-Bait (A. S.) Center elnéke Japdnban.
LegidGsebb fia jelenleg az iszlam vallast tanulméanyozza Iranban, masodik fia pedig Vatikdnban

tanul.
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